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Revista col·laboradora de l’ACPP

Els principiants (I)

Vaig acceptar jugar amb ells tot i que sabia que eren principiants. Els

meus companys de joc avui serien els amics que havien vingut de

visita des de Portugal, no podia abusar de la seva condició de princi-

piants en el pitch and putt, sobretot sent jo l'amfitrió. Després de pas-

sar pel camp de pràctiques i abans de començar el partit se'm van ocó-

rrer diverses alternatives. Els vaig oferir que juguessin des de mides

EPPA, segur que ho rebutjarien per pur orgull. No obstant això, per a la

meva sorpresa i grat van acceptar. Els vaig concedir un cop d'avantat-

ge en cada forat; això equivalia a assignar-los 18 d’handicap però jo

jugant amb zero; jo he estat un 8 en els meus millors dies. Pràcticament

els estava concedint un 26, a més de permetre'ls que juguessin des de

mides EPPA mentre jo jugaria mides FCPP. Encara així em sentia con-

fiat, tant com per a apostar el forat 19, incloent les begudes i el pica

pica que poguéssim consumir acabat el joc.

De totes maneres em sentia amb algun remordiment. Jo portava

jugant quasi 15 anys, havent participat en tornejos, equips, viatges i

excursions de golf i pitch and putt. A més, com ells sabien, jo escric

per a aquesta revista publicada cada mes dedicada exclusivament al

joc del pitch and putt.

Quan varem començar, abans que li donessin a la primera bola, vaig

anunciar que jugaríem amb un mulligan a la sortida i altre a la meitat,

en el forat 10. El primer dels amics principiants va preguntar què era

un mulligan. Vaig haver d'explicar-li, crec que ho va entendre. Va

tractar de donar-li al seu ferro nou però va fallar. Per dintre vaig sen-

tir la necessitat d'explicar-li que fallar una bola equivalia a perdre un

cop, a haver-se d'anotar un cop encara que no hagués mogut la

bola. Però no vaig ser tan cruel, em vaig aguantar. El seu segon

intent va consistir en una ruleta que no va córrer més de trenta

metres, almenys li havia donat! No obstant això, per a la meva sor-

presa el parent va posar una altra bola en el tee, advertint que ara

faria el seu mulligan. No em vaig atrevir a corregir-lo en la seva des-

informada interpretació de la situació, després de tot era un princi-

piant. El mulligan va sortir recte i va parar després de recórrer gaire-

bé 60 metres. L'altre amic no va tenir tanta sort, arribant prop del

green en sis cops. Jo vaig assolir arribar a la vora del green de sor-

tida. Quan varem acabar el forat vaig notar als amics molt entretin-

guts, entusiasmats amb el resultat en el primer forat. Li havien donat

a la bola prou be, vaig concloure que l’havien gaudit com a forat

d'escalfament. No havia prestat molta atenció als cops que cadas-

cun havia invertit en el forat, però immediatament va despertar la

meva curiositat quan el primer dels amics va dir apunta'm  un cinc.

Jo havia fet un bogey, o sigui quatre; amb el cop d'avantatge que els

havia concedit m'havia empatat; estrany! vaig pensar �

Continuarà...  

Jaume Puig

President

editorial



psicologia & golf 

4

Aningú li agrada que li expliquin mentides. Però en ocasions les pit-

jors mentides se les diu un mateix

Els humans pensem construint frases, i aquest llenguatge imaginat

acaba convertint-se en converses internes que no sempre són realistes.

Aquestes converses es donen segons la interpretació que cadascú rea-

litza de la realitat, i s’ha d’anar en compte per no convertir-les en un llen-

guatge pessimista i negatiu. Durant un partit de P&P es té prou temps

per conversar amb un mateix respecte el què està passant amb el seu

joc. Però tot són interpretacions de la realitat, i com que es tracte d’un

esport de precisió en que els errors es cometen sovint, les interpreta-

cions  poden agafar un caire massa negatiu, i per tant les converses

internes es converteixen en l’equivalent a dir-se mentides! 

Males interpretacions de la realitat poden provo-

car un diàleg intern que malmeti la confiança. Com

per exemple creure’s que per començar malament

un partit, aquell dia es jugarà malament tota l’es-

tona, creure que no es pateja bé per no embocar

tots els putts llargs al primer intent, preguntar al “profe” sobre un problema en el seu swing que probablement no

existeix... I així, mentida rere mentida.

Les converses internes poden ser molt productives o molt destructives. Ja que els humans, a més de tenir tendèn-

cia a interpretar negativament els fets, també tenim un altre defecte: treure conclusions precipitades. Si són con-

clusions que es produeixen després de cometre un error, acostumen a ser poc realistes altre cop. Aquesta impa-

ciència pot provocar que sorgeixin més mentides.

El diàleg intern que es pot donar

per un fet aïllat es pot convertir en

un verdader problema si es conti-

nuen buscant raons que confirmin

la versió negativa del què ha pas-

sat. Les converses internes en

jugadors d’esports de precisió es

poden convertir en verdaderes dis-

sertacions científiques que podrien

marejar a qualsevol. És més, en

ocasions també es poden donar

discussions força acalorades dins

d’una persona. Tot i que sembli

quelcom força ridícul aquests pen-

saments negatius es converteixen

en el pitjor aliat de l’esportista, ja

que s’assemblen al tipus de pen-

saments que tenen les persones

deprimides, i per tant, el rendiment

decreix notablement.

CONVERSES INTERNES

Males interpretacions de la realitat
poden provocar un diàleg intern que
malmeti la confiança ”

“



El cervell té certa facilitat per enganxar-se a aquest tipus de converses internes que no porten enlloc, però si això

passa, se n’ha de ser conscient per poder-ho aturar. Una de les tècniques més eficaces per fer-ho és l’anomenada

parada de pensament, que consisteix a

donar-li una ordre concreta al cervell

perquè pari l’espiral negatiu en que

s’ha ficat. Cal escollir un paraula curta

i enèrgica que ajudi a aturar el discurs

negatiu en sec: “stop!” “prou!” en solen

ser alguns exemples. El cervell és un

òrgan molt intel·ligent, però en oca-

sions cal dir-li fermament què ha de fer

perquè no vagi pel seu compte, i

aquestes paraules han de ser com

ordres concretes que ha de complir per

aturar i poder canviar la seva dinàmica.

Si a més de la paraula es realitza un

gest físic associat a la mateixa, la tèc-

nica encara agafa més força. Ja que

una sensació física que acompanya el pensament ajuda al cervell a interpretar que ha d’estar alerta perquè li estem

donant una ordre que cal complir. Aquest gest és personal, però pot ser un copet a l’ombro, fregar-se l’orella…

cadascú pot escollir el seu. Un altre truc senzill és recordar una cançó que aporti sensacions positives.  

Després de la paraula i el gest s’ha d’intentar canviar la conversa negativa per una de més constructiva intentant

fer una interpretació realista del que està passant, sense dramatismes ni complicacions. D’aquesta manera el pen-

sament pot començar a ser més productiu i augmentar el rendiment per no angoixar-se en excés. 

S’ha de tenir cura del que la persona es diu a sí mateixa durant la pràctica del P&P per no acabar-se creient les

seves pròpies mentides.

“No nos perturban las cosas, sino la visión que tenemos de ellas.”

Epícteto (filòsof grec) �

ALBERT SOLDEVILLA

Psicòleg de l’esport

www.mensalus.com
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S’ha de tenir cura del que la persona es diu a sí mateixa durant la pràc-
tica del P&P per no acabar-se creient les seves pròpies mentides ”“
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Com aconseguir una major
estabilitat amb el vostre driver

Tot i que en el pitch and putt casi no es fa servir (salvant algunes excep-

cions), suposo que alguns de vosaltres teniu més o menys problemes

amb el vostre driver. Doncs bé, en aquesta lliçó us donaré uns breus con-

sells per a aconseguir una major estabilitat a l'hora d'utilitzar el driver i per

tant assolir un millor impacte amb la bola.

� Agafem  el driver 2 centímetres més curt de l'habitual per a augmentar el control sobre el pal.

� Colocar la bola en el taló esquerre per a permetre que es copegi  millor a la  bola.

� Mantenir el centre  del swing sempre per darrere de la bola.

� Intenta crear el mateix  ritme de swing que amb un ferro 7.

� Impactar fort a la bola no significa necessàriament que enviem la bola més lluny.

Amb aquests consells i una bona estona al camp de pràctiques de ben segur que assoliu millorar els vostres drives �

Richard Jackson

Director de la Jackson Golf Academy 
P&P Gualta

consells del mestre

Golf Tips per la Jackson Golf Academy

Richard Jackson, director JGA

Colocar la bola en el taló esquerre per
a permetre que es copegi  millor a la
bola ”

“





rànquing
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Del 5 al 7 d'Agost es va portar a terme la 8a prova del Rànquing de la FCPP. 

Ja des del dimarts nombrosos jugadors van visitar el Golf P&P Salardú per a poder entrenar-se i conèixer tot el

recorregut, també per a poder gaudir de les seves vacances en terres araneses.

Després de 3 dies de

competició, els jugadors i

membres de la federació,

han coincidit que ha valgut

molt la pena aquest llarg

desplaçament en un

entorn meravellós i gastro-

nomia insuperable. 

Molts jugadors han aprofi-

tat aquest desplaçament a

Salardú per a venir acom-

panyats d'amics i familiars

a passar uns dies per

terres araneses per a gau-

dir de la muntanya, fer

activitats d'aventura i fer

visites culturals que ofe-

reix la Vall d’Aran.

El guanyador d'aquesta

prova ha estat Alexandre

Albinyana, vigent campió

de Catalunya Absolut, qui

va signar una targeta de 6

sota el par del camp,

superant el record del

camp establert en -4 per

Paco Salido i Jordi Serra.

El divendres es va haver de detenir el torneig durant 10 minuts, a causa de la gran tempesta va caure. A pesar de

la pluja els jugadors van mostrar el seu gran nivell, i el jove Eric Puig va signar un -5 sota la tempesta. El dissab-

te el temps va donar una treva i es va jugar amb sol tot el dia, això va permetre tenir uns greens més ràpids i va

ser quan Alexandre Albinyana va poder signar el -6 del camp amb que s’adjudicava la 8a prova del Rànquing

FCPP.

Alexandre Albinyana supera 
el rècord del camp de Salardú 

Va signar una targeta de 6 sota el par del camp, superant el record del camp
establert en -4 per Paco Salido i Jordi Serra ”

“

El guanyador d'aquesta prova ha estat Alexandre Albinyana,  
qui va signar una targeta de 6 sota el par del camp



A pesar de la pluja els jugadors van mostrar el seu gran nivell, i el jove 
Eric Puig va signar un -5 sota la tempesta ”

“

Eric Puig va signar un -5 sota la tempesta

Ricardo Betlinski va fer el par del camp Marçal More amb 3 cops sota par va ser 5è

Abby Nachshon 8a, va ser la dona millor classificada 
en lliurar una targeta amb -2

Destacar el gran paper realitzat pels jugadors locals, entre ells destaca Roger Marsh qui va acabar en 9a posició

scratx, situant-se entre tots els handicaps positius. Carlos Nart ha estat el millor en categoria handicap, encara

que en aquest torneig no es premia aquesta categoria.

9



Jordi de Juan va acabar 7è amb 2 cops sota par
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Uns 140 jugadors es van

desplaçar fins a Salardú per

a disputar aquest torneig i

en total mes de 200 perso-

nes han passat aquests dies

per la Vall d’Aran per a gau-

dir d'uns dies de pitch &

putt i vacances �

1 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 48

2 PUIG JOU, ERIC 49

3 GARCIA GARCIA, PEPE 51

4 AREVALO GARCIA, FRANCISCO 51

5 MORE VIDAL, MARÇAL 51

6 RODRIGUEZ FERNANDEZ, AMADOR 51

7 DEJUAN MORA, JORDI 52

8 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 52

9 MARSH -, ROGER 53

10 SANMARTIN MULERO, EMILI 53

11 SWEENEY -, KENNETH JOSEPH 53

12 ALBIÑANA BRIL, ROGER 53

13 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 53

14 FARRES BALLESTE, IGNASI 54

15 CORDEN -, RICHARD 54

16 SANCHEZ LLADO, BERNA 54

17 LLOBET GIRALT, JOSEP RAMON 54

18 GONZALEZ ALMAZAN, FERNANDO 54

19 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 54

20 SERRA BLANCH, JORDI 54

Classif. Salardú

ABSOLUT

1 RODRIGUEZ FDEZ., AMADOR 414

2 ALBIÑANA BRIL, ALEXANDRE 397

3 PENALVA SANCHEZ, ANTONIO 389

4 GIRONES STIERLE, ALBERT 376

5 SERRA BLANCH, JORDI 368

6 PUIG JOU, ERIC 358

6 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 358

8 GIMENEZ HERNANDEZ, DANIEL 356

9 MARTINEZ MARTOS, JOSEP 352

10 NIÑEROLA GALINDO, JORDI 350

10 POSILIO HORCAJUELO, JOSE 350

12 SALVA JULIA, JORDI 348

12 ALBIÑANA BRIL, ROGER 348

14 PONSDOMENECH CALVET, XAVIER 345

15 SANMARTIN MULERO, EMILI 341

16 CORRALES GARCES, JACINT 337

17 LOPEZ SANTOS, FCO.JAVIER 335

18 SABORIT FLORETA, JORDI 332

18 AREVALO GARCIA, FRANCISCO 332

20 MARTINEZ MESA, MANUEL 328

FEMENÍ

1 NACHSHON MOSCATEL, ABBY 372

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 345

3 DALMAU SALAMAÑA, NURIA 343

4 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 331

5 HOLMES -, MARILYN 325

6 PALAHI SENLI Mª, DOLORS 314

7 GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 295

8 ALCAZAR TURRILLO, DOLORES 260

9 CREIXANS TENAS, JUDIT 250

10 FARRES BALLESTE, MARTA 229

11 VILADECANS SURIÑACH, MAITE 223

12 OLIVA LOPEZ, ROSALIA 210

12 SANCHEZ JIMENEZ, LAURA 210

14 RODRIGUEZ HERRERA, ISABEL 195

15 FERRER DE LA FIGUERA, SOFIA 188

16 GARANGOU VERGES, SILVIA 186

17 MURCIA GARRIGO, MONTSE 185

18 MARTINEZ MARTIN, MARIA 182

19 ROBLEDO GONZALEZ, MARGARITA 180

20 GARCIA BOIX, MERCE 159

SÈNIOR

1 RODRIGUEZ FDEZ., AMADOR 447

2 BETLINSKI COLMENA, RICARDO 390

3 AREVALO GARCIA, FRANCISCO 372

4 GARCIA GARCIA, PEPE 360

5 GRIFE GUIU, LUIS 352

6 VILLODRES RAMOS, EMILIO 346

7 ARNAU REDON, OLEGARIO 330

8 CARNE SELLARES, JUAN 325

9 LLORET ESPINET, FREDERIC 321

10 MONTERO SANCHEZ, PILAR 319

11 DALMAU SALAMAÑA, NURIA 308

12 FEBRERO LOPEZ, TEODORO 291

12 PALAHI SENLI Mª, DOLORS 291

14 MARCO MARTINEZ, MERCEDES 290

15 HOLMES -, MARILYN 289

16 GELABERT C., FRANCESC 269

17 GARCIA JUNCOSA, MONTSERRAT 263

18 RAMIREZ MARTIN, JUAN ANTONIO 261

19 JUANIAS CASALS, JORDI 259

20 GARCIA BELMONTE, JOAN 258

Classif. Acumulada

rànquing
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interclubs

Hcp 1 guanya matemàticament
el Campionat de Catalunya per Equips

El cap de setmana del 30 i 31 de

juliol es va jugar a un total de 9

camps de tota Catalunya la última

prova del Campionat de Catalunya

per Equips FCPP 2011. Aquesta 6ª

i última prova on hi ha involucrats

158 equips a 9 grups i amb un total

de 2258 jugadors, va estar marca-

da per les fortes pluges acompan-

yades de tempesta amb aparell

elèctric el dissabte a la tarda, per

això en un total de 4 camps, els

equips que tenien que jugar en

aquest horari han vist ajornat el seu

partit.

Al camp de Tennis Mora (Maresme)

on es jugava la prova corresponent

a 1ª divisió, arribaven a l'última sor-

tida simultània de la jornada els 4 equips capdavanters de la classificació acumulada, on tots tenien la possibilitat de

guanyar la prova i el Campionat. Els nervis dels equips capdavanters varen ser determinants amb un seguit d'impreci-

sions que varen donar a Vallromanes com a primer classificat provisional de la prova amb 11 cops sota par a falta dels

partits ajornats per les condicions climatològi-

ques. L'equip de Hcp 1 aconseguia la 3ª posició

provisional a la prova, i el marge respecte als seus

rivals més directes a la classificació acumulada fa

que s'hagi proclamat matemàticament campió

del Campionat de Catalunya per Equips 2011 a

1a Divisió encara que quedin 4 equips pendents

de disputar el seu partit.

1a DIVISIÓ MORA TOTAL

1 FRANCIAC 100 396

2 HCP 1 A 56 380

3 CAN RAFEL 80 369

4 GUALTA POINT P 50 364

5 VALLROMANES A 44 268

6 SANT CEBRIA BLANC 33 240

7 ROC 3 28 237

8 BADALONA RAMIREZ ADVOCATS 38 213

9 MONTJUIC 72 209

10 VENDRELL A 64 186

11 P&P LLEIDA CARGOLS 90 158

12 P&P BARCELONA - TEIA 15 151

13 PLATJA D'ARO LA PAELLITA 11 145

14 PORTAL DEL ROC 7 107

15 BACKSWING BLANES - MURALLA OPTICA 19 94

16 FORNELLS FMG 3 54

17 SANT JAUME P&P 23 52

18 SUMMUN GOLF P&P BONMONT 0 42

HCP1, campió per equips 2011



La darrera prova de l’Interclubs de 2a Divisió Est

es va disputar al camp de Perelada a finals de

juliol. En aquesta prova el vencedor indiscutible

va ser l’equip de Castelló que amb els resultats

individuals de Quique Fernandez (53), Jaume

Jimenez (54) i Ricard Diaz (55) i el 6 sota de la

parella formada per Ramon Pallares i Josep

Vilatoro van acabar amb 210 cops. La victòria ha

propiciat que l’equip acabi en el 7è lloc de la

classificació final.

Dura lluita pel segon lloc van mantenir el

Franciac Pitch, Sant Cebrià Blau i Gualta

Westfalia que va acabar empatats a 218 cops.

Al final, pugen a 1a Divisió el Papalús A i el

Badalona Pantaibèric.

Pel que fa als descensos, baixen a 3a Divisió:

Obres i Desmonts Platja d’Aro B, Vilassar P&P

Teià, Quimriera.com P&P Club i Nou Castelló.

El Castelló guanya al camp de Perelada en 2a Est
Papalús A ha estat el campió d’aquesta temporada

13

Badalona Pantaibèric

Castelló

2a DIVISIÓ EST PERELADA TOTAL

1 PAPALUS A 15 495

2 BADALONA PANTAIBERIC 44 452

3 FRANCIAC PITCH 90 361

4 HCP 1 B 33 348

5 GUALTA WESTFALIA 72 326

6 TENNIS MORA 64 316

7 CASTELLO 100 277

8 PAR 2008 11 269

9 SEMAR 28 262

10 SERRALLONGA 3 236

11 SANT CEBRIA BLAU 80 212

12 FORRARIRES 56 190

13 RITA DEBATEPRESS.COM 38 160

14 EMPURIABRAVA 23 150

15 OBRES I DESMONTS PLATJA D'ARO B 7 148

16 VILASSAR P&P TEIA 50 127

17 QUIMRIERA.COM P&P CLUB 19 54

18 NOU CASTELLO 0 15
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interclubs

El P&P bonÀrea era el

camp asignat per la dis-

puta de l’última prova

d’aquesta temporada

en la 2a Divisió Oest. 

Amb un gran partit dels

seus components el

Jugadors del Vallès es

va endur la seva tercera

victòria en aquest 2011.

Esperonats pel joc

d’Alexandre Albinyana (-8) i Daniel Sanchez (-3) que van jugar

per sota del par i acompanyats pel (-5) de Asensio Mateo i Jose

A. Velasco en parelles l’equip es va endur el triomf amb 201

cops. Això si, van estar vigilats de prop pel Torrent Xixerella

que va acabar a 1 sol cop de diferència gràcies als individuals:

Marc Armengol (-3), Pepe Garcia (-3) i Toni Armengol (-2). Tots

ells van acabar per sota del par igual que la parella Vicenç Soto

i Ivan Sanz que van fer 48 cops.

Pel que fa als ascensos, el Cambrils P&P ha finalitzat com a

campió de la temporada 2011 seguit del Jugadors del Vallès,

tots dos son ja equips de 1a Divisió.

En la part baixa, el P&P Penedès Club – Nova gent, P&P Lleida

Freak and Draw, Manresa 2008 i Blade Shoot Bartec veuen

caure les seves esperances fins a la 3a Divisió.

Tercera victòria de la temporada del Jugadors del Vallès a bonÀrea

2a DIVISIÓ OEST BONÀREA TOTAL

1 CAMBRILS P&P 38 442

2 JUGADORS DEL VALLES 100 424

3 EL TORRENT XIXERELLA 90 394

4 LOS GALLITOS 44 380

5 FORA LIMITS 72 359

6 MANRESA M.O.I.A.C 19 343

7 P&P LLEIDA ARACONSA 50 258

8 URGELL PITCH 33 246

9 bonArea A 80 237

10 VILAFORTUNY - FONT GILI INDUSTRIAL 11 215

11 AIGUES CLUB 56 213

12 VENDRELL B 28 190

13 WEDGE G. CLUB 7 153

14 VALL D'ORDINO G.C. 64 147

15 P&P PENEDES CLUB – NOVA GENT 23 126

16 P&P LLEIDA FREAK AND DRAW 3 126

17 MANRESA 2008 15 99

18 BLADE SHOOT BARTEC 0 46

El Mare Nostrum s’imposa en la prova de 3a Divisió Est 
al camp del Montseny 

Jugadors del Vallès Cambrils

CG Mare Nostrum



El C.G. Mare Nostrum es va imposar en la darrera prova de la 3a Divisió Est que va tenir lloc al camp del P&P

Montseny en acabar amb 221 cops i aconsegueix l’ascens a 2a Divisió. En el segon lloc van empatar el Gualta

Maui Jim i el Mas Gurumbau que van acariciar la victòria en acabar a només 1 cop del primer classificat.

Després de la prova el P&P Perelada es proclama campió de la categoria seguit pel P&P La Garriga A, el C.G. Mare

Nostrum i l’Amics de Franciac tots quatre equips han aconseguit l’esperat ascens a la 2a Divisió.

3a DIVISIÓ EST                        MONTSENY TOTAL

1 P&P PERALADA 23 449

2 P&P LA GARRIGA A 38 416

3 CLUB GOLF MARE NOSTRUM 100 392

4 AMICS FRANCIAC 72 347

5 CAPUTXETA TEAM 64 343

6 MONTSENY 50 314

7 REST. 4 CARRETERES - M. GURUMBAU 7 307

8 SANT CEBRIA VERMELL 44 293

9 GUALTA MAUI JIM 90 291

10 PARES I FILLS BADALONA 56 276

11 MAS GURUMBAU 80 230

12 SAINT ANDREWS P&P 11 218

13 MAS PAGES 28 134

14 PAPALUS FORAT 19 15 130

15 PLATJA D'ARO B 19 112

16 HAG GUILLERIES 33 88

17 VILASSAR PUTT 0 52

18 EMPURIES 3 6
Gualta Maui Jim
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Lleida va ser la seu de la 6a prova del Campionat de

Catalunya per Equips en la 3a Divisió Oest i l’Orfeo

Catalonia es va proclamar segon de la prova i alho-

ra flamant campió en la 3a Divisió Oest.

El Can Rafel Worldfer va ser el vencedor de la prova

amb 212 cops seguit pel Orfeo Catalonia a 1 cop de

diferència mentre que tercer va ser el Sant Cugat

P&P.

En aquesta categoria els equips estan pendents fins

el proper mes de setembre que jugaran els 4 equips

que falten per jugar i definir així els ascensos i des-

censos definitius.

L’Orfeo Catalonia acaba segon i es proclama campió en la 3a Oest

3a DIVISIÓ OEST LLEIDA TOTAL

1 ORFEO CATALONIA 100 416

2 GOLFUS PITCH & PUTT 80 406

3 CAN RAFEL WORLDFER 90 326

4 SANT CUGAT P&P 33 307

5 TECNOCIM ANOIA G.C. 56 283

6 MONTGROS SANT JAUME 1994 72 266

7 2U HANDICAP 21 38 253

8 TEYCO P&P L'AMPOLLA 23 238

9 C.E. PANTIQUET 44 215

10 SAP&P CAN RAFEL 64 214

11 FORAT 19 11 180

12 P&P LA FIGUEROLA RESORT 50 162

13 MONTJUIC B 15 112

14 G. SANT SADURNI A 19 96

15 C. G. NATACIO MONTJUIC 28 66

16 LOS FATIGUITAS 3 44

17 OUTLETS FORA LIMITS 0 44

18 P&P LLEIDA EL GALEO DE LLEIDA 7 37

Can Rafel Worldfer

Orfeo Catalonia



SEMAR B

Can Dragó
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L’escenari per decidir la temporada en

la 4a Divisió Nord va ser el camp de

Mas Pagès i el Xarrupets va treure pit

per acabar imposant-se i aconseguint

alhora una meritòria 3a plaça en la

general que li val l’ascens a 3a Divisió

pel 2012.

El segon classificat de la prova va ser el

SEMAR B mentre que el Cristinenc Mas

Nou va ser tercer.

Així les coses, i després que el SEMAR

B es proclami campió de la categoria,

això si, empatat amb el Cristinenc Mas

nou a 512 punts, els 2 equips aconse-

gueixen l’ascens a la 3a Divisió junt

amb el Xarrupets que ha acabat amb

490 punts.

Triomf del Xarrupets en la darrera prova de la 4a Disivió Nord

4a DIVISIÓ NORD                   MAS PAGÈS  TOTAL

1 SEMAR B 90 512

2 CRISTINENC MAS NOU 80 512

3 XARRUPETS 100 490

4 GUALTA EMPORDA 38 420

5 PiP.CAT 72 402

6 FRANCIAC PUTT 44 341

7 PAPALUS B 64 306

8 SANT CEBRIA NEGRE 56 249

9 CAN PASCUAL PIONERS 50 227

10 SANT CEBRIA GRIS 28 214

11 GRAN CAPITAN 19 213

12 PLATJA D'ARO TIGRES 23 135

13 FRANCIAC SWING FACTORY 33 129

14 INVICTUS 15 102

15 HAG CAN PASCUAL 11 86

Xarrupets

La 6a prova de la 4a Divisió Centre G1

jugada a Vallormanes està liderada pro-

visionalment per l’equip Bowling New

Strikes amb 219 cops. 

La prova es va haver d’aplaçar fins el

setembre i resten per jugar 4 equips.

Fins a les hores no sabrem els ascen-

sos definitius d’aquesta temporada.

El Bowling New Strikes lidera la prova de Vallromanes 
a falta de 4 equips



Gelida P&P
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De moment, el Vallromanes B, el C.E. Patacabra i el @kipi-

llu.cat son el equips que encapçalen la taula i son provisio-

nalment equips de 3a Divisió.

Cantera Badalona Mogauto

Teià Rusky Team

Can Cuyàs II)

4a DIVISIÓ CENTRE G1                   VALLROMANES TOTAL

1 VALLROMANES B 100 450

2 C.E. PATACABRA 72 358

3 @KIPILLU.CAT 38 338

4 BOWLING NEW STRIKES 90 298

5 CANTERA BADALONA MOGAUTO 80 296

6 CMC FINESTRES 33 261

7 CLUB P&P CAN DRAGO 64 235

8 INELCA MULLIGAN B 50 221

9 CAN CUYAS I 56 192

10 CAN RAFEL B 28 181

11 FORA LIMITS LOW COST 15 159

12 TROBADORS CLUB DE P&P 44 148

13 CLUB DE PITCH & PUTT CANNONBALL 0 132

14 BADALONA PIM 3 131

15 ROXJA CLUB ESPORTIU 7 104

16 VILASSAR PITCH 19 103

17 SANT CEBRIA VERD 11 32

18 ESCOLA DE GOLF LA GARRIGA PARES I FILLS 23 26

El líder provisional de la darrerra jornada en la 4a Divisió

Centre G2 és el Teià Rusky Team que amb 2 cops per sota

del par va enfilar-se fins al primer lloc.

Manquen jugar 4 equips que s’enfrontaran aquest mes de

setembre i així quedaran definits els ascensos de cara a la

propera temporada.

Provisionalment ocupen les places d’ascens el Voy Pa Par

Viladecans, Can Cuyàs II i Gelida P&P.

4a DIVISIÓ CENTRE G2 MONTSENY TOTAL

1 VOY PA PAR P&P VILADECANS 100 420

2 CAN CUYAS II 90 402

3 GELIDA PITCH & PUTT 64 372

4 CLUB ESPORTIU LOPI 44 350

5 P&P BARCELONA - TEIA B 38 297

6 TEIA RUSKY TEAM 80 260

7 SORIANO SC P&P TEMPO TEAM 72 247

8 P&P LA GARRIGA B 28 187

9 DOUBLE BOGEY 23 177

10 LOS OTROS GALLITOS 33 175

11 LA GARRIGA REISOPACK 56 174

12 INELCA MULLIGAN A 15 137

13 CASINO DEL MASNOU 50 135

14 CLUB ESPORTIU LA COLMENA 11 126

15 JUEGO CORTO 7 109

16 MANRESA 2010 19 67

17 GOLF CASTELLAR P&P 3 16

18 C.G. NATACIO B 0 14

El Teià Rusky Team és líder al Montseny a falta de 4 equips en el G2





P&P Llleida Tot Greens

interclubs

El quatre primers classificats de la darrera prova jugada a

Bellpuig van ser equips de la provincia de Lleida, jugaven a

“casa”. El P&P Lleida Tot Greens va ser el guanyador en

acabar amb 224 cops. Segon va ser l’equip Azkar Lleida

amb 226, tercer el bonÀrea B amb 227 cops i quart l’Urgell

Putt amb 229.

En la 4a Divisió Sud els equips que han aconseguit el meri-

tori ascens a la 3a Divisió son precisament 3 equips lleida-

tans: bonÀrea B que ha estat el campió de la temporada,

l’Azkar Lleida i El P&P Lleida Tot Greens �

El P&P Lleida Tot Greens s’endú la vitòria a Bellpuig en la 4a Sud

Azkar Lleida bonArea B
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4a DIVISIÓ SUD BELLPUIG  TOTAL

1 bonArea B 80 540

2 AZKAR LLEIDA 90 526

3 P&P LLEIDA TOT GREENS 100 460

4 FORAT EN 1 64 376

5 LOS IRREDUCTIBLES 38 323

6 HO HAVEU VIST 28 321

7 P&P PENEDES CLUB – PASTES LA GRANJA 33 281

8 P&P LLEIDA PENYA FRAGATINA 50 259

9 PITCH AND PUTT SABADELL 56 249

10 PAR 54 15 224

11 URGELL PUTT 72 209

12 JUGADORS DEL VALLES B 44 184

13 G. SANT SADURNI B 19 180

14 P&P PENEDES CLUB C 23 108

15 WEDGE GOLF CLUB B 11 86

16 P&P LLEIDA BINEFAR 7 46

17 CLUB CANALLA P&P 3 26
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Campionat de Golf 18 Forats Recorregut Verd

Vols ser tècnic de Pitch & Putt?

El Vallès Golf va celebrar el dissabte dia 30 de Juliol

el Campionat de Golf 18 forats Recorregut Verd

del Real Club de Golf El Prat, forats que van ser esce-

nari de l’ Open de España del passat mes de maig.

Seixanta sis participants varen passar per les nostres

instal·lacions per a gaudir d’aquest esdeveniment. 

Aquest campionat de Golf es jugà en la modalitat indi-

vidual Stableford i tingué dos sortides simultànies. 

El guanyador Scratx Indistint fou Jordi Flotats Pozo,

amb 38 punts bruts mentre que en la categoria

Handicap Inferior Masculí el primer i segon classifi-

cats foren Alvaro Montoya Gonzalez amb 43 punts

nets i Diego Vazquez Aroca amb 42 punts nets.

Per altra banda, Aleix Alegre Orduna amb 41 punts

nets i Oscar Borderia Calvo amb 40 punts nets s’ad-

judicaren el primer i segon lloc en categoria Handicap

Superior Masculí

En la categoria femenina Luisa Cuadros Carretero

amb 37 punts nets i Conchita Serrano Herce amb 36

punts nets es proclamaren primera i segona classifi-

cades.

A la tarda del mateix dissabte tingué lloc l’entrega de

premis i ja clàssic sorteig de regals entre els que  hi

havia una Estada per a dues persones dues nits amb

allotjament i esmorzar més golf a l’Hotel La Finca Golf

Resort & Spa (Alacant).

En finalitzar el campionat. Molts jugadors vingueren

acompanyats per tal d’endur-se alguna cosa, o si més

no, per a gaudir d’una bona estona amb la resta de

participants i amics �

La Federació Catalana de Pitch &

Putt (FCPP) i l’Escola Catalana

de l’Esport de la Generalitat de

Catalunya posen en marxa el pri-

mer curs de formació de tècnic/a

d’esport en Pitch & Putt Nivell 1.

Les classes del bloc específic

seran en dissabte, es faran a les

instal·lacions de HCP1 a Sant

Andreu de Llavaneres i s’iniciaran

el 15 d’octubre de 2011. Per a ser

Tècnic d’Esport en Pitch & Putt

Nivell I caldrà superar el Bloc

Comú (45h), el Bloc Específic (75h)

i el Període de Pràctiques (150h). 

Per a matricular-se en el Bloc

Específic Nivell 1 en Pitch & Putt

cal superar la prova d’accés que es

farà el dia 8 d’octubre.

Els requisits generals dels parti-

cipants són:

� Edat mínima: 16 anys complerts
en el moment de la inscripció a les

proves d’accés.

�Acreditar que s’està en possessió
del títol de Educació Secundària

Obligatòria o títol equivalent a efec-

tes acadèmics.

� Llicència federativa en curs.

Les persones interessades en dis-

posar de més informació poden

enviar un correu electrònic a for-

macio@pitchputt.cat indicant el

seu nom i telèfon de contacte.

Durant el mes de setembre es faran

sessions informatives adreçades

als possibles alumnes del curs.
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Preus del curs:

� 67,95€ (47,95 per a les
proves d’accés.+ 20 per a l’ús

de les instal·lacions)

� Bloc Específic: 
(després de realitzar la prova

d’accés) : 429,62€

� Període de Pràctiques:
205,65€ �
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15è Aniversari de HCP1  
III Trofeu
Xarcuteria Mercè

Els dies 13 i 14 d’agost el pitch & putt HCP1 va tenir el plaer de

celebrar el 15è Aniversari de la seva obertura conjuntament amb

el patrocini de “Xarcuteria Mercè” de Sant Andreu de LLavaneres.

Prop de 250 jugadors van gaudir d’un excel-lent dia de joc, amb

molt bon ambient i un gran nivell entre les parelles participants.

La gentilesa de l’èsponsor va oferir un gran nombre de premis per

a tothom, en tots els forats del recorregut hi havia premi d’aproxi-

mació i també amb molts productes de sorteig per l’acte final.

En el forat 12 el Servei de

catering del Restaurant

del camp va servir pa amb

tomàquet, botifarra  i tota

classe de begudes als

nostres jugadors.

Els participants van mar-

xar a casa amb un polo

commemoratiu del 15 ani-

versari del nostre club i

amb algun producte de la

Xarcuteria Mercè per

degustar la seva gran

qualitat.

Hi va haver molt bons

resultats, com podeu

veure:

Scratx

1ers JORDI SERRA & AGUSTIN REDONDO 46 P

2ons ROGER ARTIGAS & ORIOL GIRALT 43 P

3ers ANDREU PÉREZ & FRANCESC PÉREZ 43 P

Handicap

1ers FERNANDO BIENERT & ALEXANDRE BRAS 49 P

2ons ANTONIO SOLERA & EMILIO RUIZ 46 P

3ers DAVID LUIS & MIQUEL CLARAMUNT 45 P

HCP1 agraeix a tots els jugadors la seva participació i el poder

compartir amb ells un dia tan assenyalat! També  a l’esponsor

“Xarcuteria Mercè”, gràcies Laura i Rubén, gràcies amics! �
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El cap de setmana del 23 i 24 de juliol el Circuit Sota Par Dubai tenia

una cita a la Cerdanya. 

La competició va tenir lloc a l’executive de Sant Marc que per a la oca-

sió es va transformar en Pitch & Putt. Estores per avançar les sortides

i banderoles per tal de senyalitzar be el recorregut van ser els canvis

que s’havien establert.

Els jugadors, tant dissabte com diumenge van gaudir d’un temps

força bo per jugar a pitch and putt.

El diumenge, després de jugar i mentre es picaven els resultats, els

participants van poder gaudir d’un piscolabis i després es va fer el lliu-

rament de premis i el sorteig de regals on tothom es va endur com a

mínim un regal.

Els vencedors al camp de

Sant Marc van ser:

Marçal Solanas que jun-

tament amb Miguel Angel

Losada van acabar

empatats al par del camp

en categoria scratx. En

handicap inferior masculí

el guanyador va ser

Miguel A. Losada amb 39

punts mentre que en la

categoria handicap mig,

el guanyador van ser

Albert Planas que va

estar molt encertat a l’a-

cabar amb 41 punts. En

handicap superior Cesar

Empat scratx entre Marçal Solanas 
i Miguel A. Losada a Sant Marc

SCRATX

SOLANAS VALERO, MARÇAL 36

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL 36

MONTERO SANCHEZ, PILAR 34

SOLER MORENO, MIQUEL 34

HCP. INF. MASCULÍ 

LOSADA FERNANDEZ, MIGUEL ANGEL 39

SOLANAS VALERO, MARÇAL 39

SOLER MORENO, MIQUEL 37

PORTALS PERALTA, JOAN 37

HCP. MIG MASCULÍ 

PLANAS FEIXO, ALBERT 41

MUR SUÑER, DAVID 38

VILAMITJANA BLANCO, ROGER 35

ROURA GUSTA, JOAQUIN 35

HCP. SUP. MASCULÍ 

FRIAS RAMIREZ, CESAR 41

PECO DIAZ, DAVID 33

VILAMITJANA ROBERT, JODEP 28

MATARRODONA MARTINEZ, SEBASTIA 26

HCP. INF. FEMENÍ 

BARTROLI MOLINS, ROSA MARIA 35

MONTERO SANCHEZ, PILAR 33

BACARDI GIRIBETS, PEPITA 31

HCP. SUP. FEMENÍ 

LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 35

IRURRIE MARTI, ANNA 27

ORTEU IRURRIE, ANNA 20

SÈNIORS

BARTROLI MOLINS, ROSA MARIA 35

ROURA GUSTA, JOAQUIN 35

LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 35

MONTERO SANCHEZ, PILAR 33

Classificació Sant Marc



Frías amb 41 punts va aconseguir una nova victòria en el Circuit Dubai i ja és segon en la general. La categoria infe-

rior femenina van ser per Rosa M. Bartrolí amb 35 punts mentre que la superior se la va endur Montserrat Llumà

amb 35 punts. En sènior la victòria va ser per Joaquim Roura, que està travessant un bon moment de joc, amb 35

punts �
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En handicap superior Cesar Frías amb 41 punts va aconseguir una nova victòria en
el Circuit Dubai i ja és segon en la general. ”

“
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Jose M. Escolà s’endú 
l’scratx a Logronyo

Del dia 12 al 15 d'agost unes 80 persones es van desplaçar fins a La Rioja, aprofitant Pont de la Mare de Déu d’Agost,

per a disputar la setena prova del Circuit Ping Dubai i la cinquena jornada del Circuit Sota Par Dubai.

Al llarg del divendres els integrants del Grup Sota Par van realitzar el check-in en el cèntric hotel de la capital riojana

F&G Logronyo, un edifici de nova construcció que segueix la tipologia arquitectònica dels edificis del centre històric,

l'hotel va sorprendre gratament als desplaçats per ser molt acollidor i càlid.

Durant la tarda la majoria del grup va optar per fer una passejada pels més que coneguts carrers de tapes de la ciutat.

El dissabte a les 9h es donava el tret de sortida del campionat de Pitch & Putt celebrat en el Camp de Golf de Logronyo

situat en el Parc de La Grajera, una superfície natural de 450 hectàrees i a tan sol 5 Km de Logronyo. Considerat un dels

millors camps del Nord d'Espanya conta amb 18 forats i un recorregut de 9 forats de Pitch & Putt.

En la competició, Jose M. Escola va resultar vencedor en cate-

goria scratx amb 39 punts, Antonio Cebrian va vèncer en han-

dicap inferior amb 41 punts, en handicap mig es va imposar

Francisco Barja amb un resultat de 39 mentre David Peco va

guanyar en handicap superior amb 32 punts.

En les categories femenines Pilar Montero va ser la millor en

handicap inferior amb un resultat de 37, juntament amb Mercè

Vila, guanyadora del handicap superior amb 39 punts



En categoria sènior, al no ser acumulables els trofeus, Josep Cortada va ocupar la primera posició, el premi d'aproxi-

mació va ser per a Cesar Frias.

Una vegada finalitzat el campionat una quarentena de persones entre jugadors i acompanyants es van desplaçar a

Casalarreina para celebrar un menjar de germanor en el restaurant la Cueva de Donya Isabela degustant plats típics de

la zona.

Ja que la tarda era lliure alguns van optar per visitar el Monestir de Casalareina, uns altres es van acostar a Haro per a

visitar els seus cellers.
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TARIFES ESPECIALS

PITCH & PUTT 2011

MATÍ *TARDA

9 forats laborables 12 € 10 €
9 forats festius 18 € 15 €

18 forats laborables 16 € 14 €
18 forats festius  23 € 20 €
*Tarifa tarda a partir de les 14 h. excepte divendres

10è
ANIVERSARI



El diumenge es va disputar la prova

corresponent al Circuit Ping Dubai en l'ex-

cel·lent camp de golf de Sojuela un pre-

ciós paratge de boscos de roures i pins

silvestres, en el cor de La Rioja. 

Una vegada entrada la nit es va celebrar el

sopar de lliurament de trofeus i sorteig de

regals, iniciada un cop finalitzat el partit

d'anada de la Súper Copa d'Espanya

(seguit per la immensa majoria dels pre-

sents).

El dilluns pràcticament la totalitat del grup

va emprendre el retorn a Catalunya men-

tre alguns es van quedar un dia més per a

visitar la ciutat de Logronyo i alguns

cellers més.

Des de Sota Par volem agrair a tots els

integrants del Grup el bon ambient que va

regnar durant tota l'estada �

28

notícies

SCRATX

1 JOSE Mª ESCOLA 39

2 JOSEP GARCIA 38

3 PILAR MONTERO 38

4 RAIMON PERALES 38

5 ALBERTO DEL CAMPO 37

HCP. INF. MASCULÍ 

1 ANTONIO CEBRIAN 41

2 MARIO GOMEZ 40

3 JOSE Mª ESCOLA 39

4 ALBERTO DEL CAMPO 38

5 JOSEP GARCIA 35

HCP. MIG MASCULÍ 

1 FRANCISCO BARJA 39

2 JOSEP CORTADA 38

3 ANTONIO CABRERA 37

4 DAVID MUR 37

5 RAIMON PERALES 34

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 DAVID PECO 32

2 CESAR FRIAS 29

3 JOAQUIM BUSQUETS 25

4 GONZALO LOPEZ 24

HCP. INF. FEMENÍ 

1 PILAR MONTERO 37

2 ROSA Mª BARTROLI 37

3 PEPITA BACARDIT 34

4 ROSALIA OLIVA 32

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 MERCE VILA 39

2 MONTSERRAT LLUMA 38

3 FINA ALARCON 38

4 MARTA GALCERAN 38

5 CONCHITA VAZQUEZ 32

SÈNIORS

1 ANTONIO CEBRIAN 41

2 JOSE Mª ESCOLA 39

3 FRANCISCO BARJA 39

4 JOSEP CORTADA 38

5 MONTSERRAT LLUMA 38

Classificació Grajera
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Amb més de  700 jugadors que han participat almenys en una prova, el Circuit Sota Par Dubai de P&P segueix

endavant amb la disputa de la 6a prova de les 13 que composen aquesta competició que atorgarà al seu guan-

yador un viatge per a 2 persones a Dubai. La prova va tenir lloc el cap de setmana del 20 i 21 d’agost, al camp de

Vallromanes.

El bon temps va respectar, massa i tot, els dies de campionat. La calor i la xafogor no van donar treva i van acom-

panyar els jugadors durant tot el torneig. 

Els jugadors que van anar a Vallromanes van poder jugar en un camp que es trobava en un excel·lent estat, com ja

és habitual en aquest pitch & putt. El camp estava impecable i els jugadors inspirats com mostren els bons resul-

tats obtinguts per alguns dels participants.

Triomf scratx d’Iñaki
Iruskieta a Vallromanes
En la 6a jornada del Circuit Sota Par Dubai
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SETEMBRE 11, 

II OPEN PRO-EQUIPS

SETEMBRE 22,  

CONCURS DELS DIJOUS

SETEMBRE 25, 

XI CONCURS J. GALLARDO
RÀNQUING VENDRELL

Ramon Carre i Javi Valle empataven a 41 en
handicap superior, el trofeu va ser per Ramon
Carre per handicap ”

“

El diumenge, un cop finalitzat el campionat es va servir un

magnífic piscolabis i després es va procedir a lliurar els pre-

mis als guanyadors. Acte seguit es va fer el sorteig de

regals on tots els assistents es van endur algun obsequi o

dos.

Els guanyadors d’aquesta prova a Vallromanes van ser:

Iñaki Iruskieta, que es va imposar en la categoria scratx

amb 37 punts; Mario Gómez amb 40 punts en handicap

inferior masculí i Joan Carles Fresquet amb 39 punts en

handicap mig mentre que Ramon Carre i Javi Valle empata-

ven a 41 en handicap superior, el trofeu va ser per Ramon

Carre per handicap. En les categories femenines es van

imposar Pepita Bacardit amb 38 punts en handicap inferior
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SCRATX

1 IRUSKIETA ARROJO, IÑAKI 35

2 HERNANDEZ CABELLO, ALONSO 40

3 GOMEZ MARTA, MARIO 40

4 GASULL MARTINEZ, JOSEP MARIA 39

5 GONZALEZ JACAS, JULIO 39

HCP. MIG MASCULÍ 

1 FRESQUET MARTINEZ, JOAN C. 39

2 CANTOS VERGES, GUSTAVO 39

3 MUR SUÑER, DAVID 38

4 ROURA GUSTA, JOAQUIM 37

5 CORTADA RECOLONS, JOSEP 36

HCP. SUP. MASCULÍ 

1 CARRE RODRIGUEZ, RAMON 41

2 VALLE GIMENEZ, JAVIER 41

3 FRIAS RAMIREZ, CESAR 39

4 PLANELL LAPUENTE, JOSE LUIS 39

5 ALARCON MESTRES, VICENÇ 38

HCP. INF. FEMENÍ 

1 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 38

2 MONTERO SANCHEZ, PILAR 32

3 BARTROLI MOLINS, ROSA Mª 32

HCP. SUP. FEMENÍ 

1 VILA PERA, M. MERCE 39

2 CASADO PEREZ, PAULA 30

3 LLUMA ESCUER, MONTSERRAT 26

SÈNIORS

1 CARRE RODRIGUEZ, RAMON 41

2 CANTOS VERGES, GUSTAVO 39

3 BACARDIT GIRIBETS, PEPITA 38

4 ROURA GUSTA, JOAQUIM 37

5 CORTADA RECOLONS, JOSEP 36

Classificació Vallromanes i Mercè Vilà qui amb 39 punts en handicap superior va aconseguir

la seva segona victòria seguida. Pel que fa a la categoria sènior el

vencedor va ser Gustavo Cantós amb 39 punts �
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El Seve Team aconsegueix 
la victòria scratx a Vallromanes

La segona jornada de

l’Interclubs Sota Par’11 es

va jugar el dissabte 20 d’a-

gost. La prova es va jugar al

P&P Vallromanes i el guanya-

dor scratx va ser l’equip Seve

Team (Pilar Montero, José I.

Serra, Iñaki Iruskieta, Jordi

Serra, Fidel Soler i Josep

Garcia, Sergio Hermoso i

Pedro L. Arrojo) amb 208

cops, seguits de l’equip Forat

19 Badalona (Jordi Costa,

Àngel Pérez, Manel Vellido,

Tomas A. Tomas, Juan Gil,

Rafael Arcas, Oscar

Fernandez i Antonio Martinez)

amb 216 i en tercer lloc va

acabar el Mariscadors amb

226 cops. La victòria del Seve

Team es va fonamentar en el

resultat dels seus individuals

amb Jordi Serra (-8) i Pilar

Montero (-3). Per Forat 19

Badalona va destacar Jordi

Costa (-1) i la parella formada

per Juan Gil i Rafael Arcas (-

6).

U2 Handicap21 venç en la

categoria amb handicap

A la categoria amb handicap,

els equips primers classifi-

cats de la prova van ser l’U2

Handicap21 (Jordi Beltran,

Casto Vila, Jose L. Losada,

Miguel A. Losada, Alfonso L.

Rodriguez, Francisco

Abolafio i Antonio Pozo

Teruel) amb 219 cops mentre

que Seve Team va ser segon

amb 222 cops. La tercera

plaça va ser per l’Invictus

(Moncho Gonzalez, Carmen

Montaña, Antonio Pozo

Alcantara, Jose Pozo, Maria

La victòria del
Seve Team es va
fonamentar en
el resultat dels
seus individuals
amb Jordi Serra
(-8) i Pilar
Montero (-3) ”

“



Circuit de 12 proves i puntuen els 7 millors resultats.

INDIVIDUAL STABLEFORD

AGOST : . . . . . . . . . . . . . . .DIJOUS 04 / 11 / 18 / 25

SETEMBRE :  . . . . . . . . . . .DIJOUS 01 / 08  (FINAL)

CIRCUIT NOCTURN ESTIU 

7 de setembre  Torneig del Dimecres

10,11 de setembre Torneig Individual

14,21,28 de setembre Torneig del Dimecres Parelles

15,29 de setembre  Circuit Nocturn Individual 

22 de setembre  IV Circuit Nocturn Parelles 

24,25 de setembre  Circuit Sota Par Dubai

29 de setembre  Torneig Sènior 
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Martinez, Ricard BofillPurificació Montaña i Jaume Ginjaume) que van

sumar 224 cops.

Els Premis Aproximació van ser per: 

Rafael Roca (Caixa San Miguel)

Paco Morillo (Caixa San Miguel)

Forat 19 Badalona i Seve Team empa-

tats en la acumulada scratx

En la classificació general acumulada

scratx el liderat es compartit pel Forat 19

Badalona i el Seve Team que empaten a

290 punts. En segona posició es troben El

Vendrell B amb 242 punts i U2 Handicap21

amb 233 punts. Per la part baixa, de la

categoria scratx en aquest moment es troben empatats: Invictus i 19th

Hole amb 164 punts.

El líder de la classificació amb handicap és el U2 Handicap21 amb 271 punts, seguits de Sultanes del Swing amb

254 i el Forat 19 Badalona amb 252 punts. En quarta posició a només 1 punt del tercer es situa El Vendrell B i el

Cannonball és cinquè amb 246 punts. En la part baixa es troben empatats a 178 punts Els Mariscadors i Molinets

Team �

SCRATX TOTAL

1 SEVE TEAM 208 150

2 FORAT 19 BADALONA 216 140

3 ELS MARISCADORS 226 130

4 HÀNDICAP 21 229 121

5 EL VENDRELL B 236 112

6 MOLINETS P&P 246 104

7 CANNONBALL 249 96

8 SULTANES DEL SWING 253 89

9 INVICTUS 258 82

10 19th Hole 277 75

HANDICAP

1 HÀNDICAP 21 219 150

2 SEVE TEAM 222 140

3 INVICTUS 224 130

4 EL VENDRELL B 225 121

5 FORAT 19 BADALONA 226 112

6 SULTANES DEL SWING 228 104

7 CANNONBALL 232 96

8 ELS MARISCADORS 233 89

9 MOLINETS P&P 241 82

10 19th Hole 248 75

El líder de la
classificació 
amb handicap 
és el U2
Handicap21 
amb 271 punts,
seguits de
Sultanes del
Swing amb 254 ”

“
Classificació Vallromanes
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Tot era a punt al camp del P&P Vallromanes per acollir la segona jornada del IV Hexagonal de Parelles sota-

par.com, un torneig que consta de 6 proves i es juga de juny a novembre i que premiarà als primers classificats

amb una cistella nadalenca que inclou una espatlla ibèrica per als guanyadors i on els segons classificats aconse-

guiran la targeta VIP Sota Par que els donarà accés a participar gratuïtament en el proper V Hexagonal de Parelles

sotapar.com

Els jugadors es van agrupar per parelles per competir en aquest tor-

neig, que es va jugar el dia 20 i 21 d’agost i que es juga sota la moda-

litat fourball medal play, en aquest espectacular camp. Un camp que

va portar de corcoll a més d’un participant. 

Destacable en aquest cap de setmana va ser el sol, que va lluir amb

força i va fer que el mercuri s’enfilés, cosa que va fer suar de valent

als jugadors.

En quant a la competició, com es habitual hi va haver una lluita afe-

rrissada per aconseguir situar-se en els primers llocs de la classifica-

ció scratx i handicap. 

En aquesta segona prova jugada a Vallromanes cal destacar els bons

resultat obtingut per Sergi Arisa i Àngel Navarro que van acabar 6

sota par scratx. La categoria amb handicap se la van endur Pilar

Montero i Josep Cortada que van fer 48 cops.

Sergi Arisa i Àngel Navarro lideren
el IV Hexagonal de Parelles sotapar.com



El premi d’aproximació va ser per Manel Prieto que va deixar la bola a

18 centímetres de bandera aconseguit un fantàstic lot de vi i cava

Maset del Lleó.

La general scratx està dominada per Sergi Arisa i Àngel Navarro des-

prés de la seva segona victòria en aquesta competició.

Un cop finalitzada la prova es va servir un excel·lent piscolabis amb

canapès de salmó, caviar, formatge i snacks varis, i una tisana de cava

fresqueta per a tothom. Després  es va fer l’acte de lliurament de tro-

feus als guanyadors del campionat i el sorteig de regals on tothom es

va endur un obsequi. 

Cal  remarcar el bon ambient que va predominar durant tota la com-

petició i el bon tracte dispensat tant als jugadors com a la organització

per part de l’equip humà de Vallromanes �
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SCRATX

1 ARISA SAEZ, SERGI 48

NAVARRO CAÑIZARES, ANGEL

2 MARCHANTE SALMERON, JOSE LUIS 49

BAJAJ *, VIKAS

3 MOLINA MARTINEZ, IVAN 50

HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE

4 MONTERO SANCHEZ, PILAR 51

CORTADA RECOLONS, JOSEP

5 CABALLERO PUENTE, FRANCISCO J. 52

LOPEZ LEON, ALBERTO

HANDICAP

1 MONTERO SANCHEZ, PILAR 48

CORTADA RECOLONS, JOSEP

2 MOLINA MARTINEZ, IVAN 48

HERNANDEZ GARCIA, JUAN JOSE

3 GUARDIA TORNE, XAVIER 48

GUARDIA CEBRIAN, MARC

4 ARISA SAEZ, SERGI 49

NAVARRO CAÑIZARES, ANGEL

5 CABALLERO PUENTE, FRANCISCO J. 49

LOPEZ LEON, ALBERTO

Classificació Vallromanes
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juvenils

La Copa ACPP Parelles Juvenils i Júniors 2011 es jugarà al P&P Castelló Empuriabrava el 3 i 4 de Setembre de

2011. 

Hi podrà participar qualsevol parella composada per dos jugadors/es de categoria juvenil o júniors, nacionals o

estrangers, en possessió de les seves llicències de l’ACPP en vigor. Es considera categoria juvenil i junior els juga-

dors que compleixin com a màxim 18 anys durant el 2011.  

El nombre màxim de parelles inscrites serà de 36

a cadascuna de les sortides previstes pel dissabte

dia 3.  En cas d’excedir el nombre de places pre-

vistes s’habilitaran nous horaris el divendres dia 2

per que puguin participar tots el jugadors que ho

vulguin. 

Hi haurà dues categories: Categoria scratx i han-

dicap i la competició es jugarà a 36 forats sota

modalitat de joc Fourball Stableford.

Es jugaran 18 forats Fourball Stableford el dissab-

te 3 i eventualment el divendres 2.

Es jugarà amb Regles EPPA/FIPPA amb la seva

totalitat amb l’excepció de que els jugadors o

jugadores, que compleixin 10 o menys durant el

2011 podran portar fins un màxim de 7 pals i hau-

ran d’identificar-se mitjançant una credencial que

els hi proporcionarà el camp seu de la competició. 

Passaran el tall un total de 36 parelles. Aquestes 36 parelles es distribuiran en un mínim de les 24 parelles millor

classificades scratx a la primera volta de la competició i les 12 parelles millor classificades handicap a la primera

volta de la competició.

Les 36 parelles que hagin passat el

tall jugaran 18 forats Fourball el diu-

menge 4 de setembre al matí.

En cas d’empat pel lloc de cam-

pions scratx o handicap, es desem-

patarà a “mort sobtada” en la

modalitat Fourball Scratx comen-

çant pel forat 1 i consecutius fins

desfer el desempat �

Copa ACPP Parelles
Juvenils i Júniors 2011

Les 36 parelles que hagin passat el tall jugaran 18 forats Fourball el diumenge 
4 de setembre al matí ”

“





séniors

De moment la idea es

començar amb les matei-

xes competicions de la tempo-

rada passada, es a dir, una, la

d’Intercamps entre nosaltres i

les altres dues, la de la Ryder

Sènior i la Lliga de parelles

Sèniors SEMAR i ASEP com-

petint contra o amb els com-

panys del SEMAR.

Pel que fa a la presidència de

la nostra associació, es va

decidir per votació a mà alça-

da, el que fos jo mateix qui ho

seguís fent dos anys mes, així

com la coordinació, tant de la

competició interna com de les

relacions amb els companys

del SEMAR.

Aclarit aquest primer punt, si us sembla, passo a detallar una mica els canvis per la propera temporada:

V Intercamps 

Bones noticies, hem crescut amb dos nous equips, així que per la propera temporada, serem 18 equips, els justos

que ens permet fer dues divisions i jugar en un dia en els camps de 18 forats i en dos dies en els de 9.

Es una llàstima que els dos

únics camps del nostre territo-

ri, que no tenen equip, no ho

hagin aconseguit i no partici-

pin en la nostra competició,

però be, és el que hi ha.

Benvinguts els companys de

bonÀrea B i Manresa B

Hem canviat una mica el

reglament en els següents

punts:

� Un bon “no canvi” és que

mantenim les mateixes condi-

cions de l’any passat, gràcies

a que la Federació ens manté

la subvenció per trofeus, que

si be no cobreix la totalitat

A ASEP ja preparem 
la temporada 2011/2012

Díes de descans

I d'altres -esports-
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dels imports, sí que ajuda, de manera que podrem mantenir els 400  per equip d’inscripció i els 10  del greenfee

per jugador i que dona dret a tots els trofeus, al dinar de fi de temporada i als regals que fem.

� Com que tots tenim una edat, ens trobem a sovint, que als equips, tot i ser bastant nombrosos, els capitans tenen

problemes en fer una alineació de 8 jugadors, dons be, aquest any els camps que tinguin dos equips, es podran

deixar l’un a l’altre un màxim de dos jugadors per completar.

� Per al repartiment de premis a la final, com que em crescut prou, a El Vendrell, ens varem ajuntar quasi dues-

centes persones, veiem que la cerimònia se’ns fa massa llarga i tenim verdaders problemes per trobar local i estar

ben servits, així dons, hem decidit que ho farem per separat i per divisions, en diferents dies.

� Un altre canvi, és que així com els 4/5 equips primers classificats del nostre grup fan un play-off amb els 4/5 pri-

mers del SEMAR, per determinar l’equip campió de Catalunya, en els mateixos dies farem un altre play-off, entre

els tres equips que baixarien a ASEP B i els tres que pujarien a ASEP A, de tal manera que en aquest partit, es juga

la temporada, ¡visca la adrenalina!

� III Ryder Sèniors SEMAR/ASEP

Aquesta competició ha estat un encert de format des d’un principi, com ens enfrontem amb els companys de

SEMAR, ho tenim que confirmar amb ells, però som partidaris de mantenir el format de 12 individuals, i 12 parelles,

(4 fourballs, 4 foursome i 4 greensome), naturalment, tot matxplay.

� Per el que fa a la III Lliga catalana de Parelles SEMAR/ASEP, si que patirà una modificació a fons del for-

mat, els companys del SEMAR ja han fet un plantejament, i en això estem, quant ho tinguem acordat ja ho publi-

carem.

Aquest any, com ja es tradició, estrenem temporada a Lleida, els propers 20 i 21,  res més per ara a casa nostra, i

si esteu interessats, podeu mantenir-vos informats al detall entreu al nostre web www.pipcat.com/seniorsponent �

Salut a tots, 

Josep

El nostre equip Ryder de la temporada passada



TORNEJOS MES DE SETEMBRE

2,16,30 Els Divendres i Circuit 

campingmontsantpark.com 
(recorregut blau)

10,11 I Trofeu Caves del Penedès - 

5è O.M. (rec. clàssic)

24,25 II Torneig FB.S.BT.BF. (recorregut blau)

La Copa ACPP Parelles Sèniors 2011 es jugarà al P&P Mas Pagès el 3 i 4 de Setembre de 2011.

Hi podrà participar qualsevol parella composada per dos jugadors/es de categoria sènior nacionals o estrangers,

en possessió de les seves llicències de l’ACPP en vigor. Es consideren jugadors sèniors els homes compleixin

55 anys o més l’any 2011 i les dones que compleixin 54 anys o més l’any 2011.

El nombre màxim de parelles inscrites serà de 36 a cadascuna de les sortides previstes pel dissabte dia 3.

En cas d’excedir el nombre de places previstes s’habilitaran nous horaris el divendres

dia 2 per que puguin participar tots el jugadors que ho vulguin. 

Hi haurà dues categories: Categoria scratx i handicap i la competició es jugarà a 36

forats.

Es jugaran 18 forats Fourball el dissabte 3 i eventualment el divendres 2.

Passaran el tall un total de 54 parelles. Aquestes 54 parelles es distribuiran en un mínim

de les 36 parelles millor classificades scratx a la primera volta de la competició i les 18

parelles millor classificades handicap a la primera volta de la competició.

Les parelles que hagin passat el tall jugaran 18 forats Foursome el diumenge 4 de setembre al matí �

Copa ACPP Parelles Sèniors 2011

TORNEJOS MES DE SETEMBRE

2,16,30 Els Divendres i Circuit 

campingmontsantpark.com 
(recorregut blau)

10,11 I Trofeu Caves del Penedès - 

5è O.M. (rec. clàssic)

24,25 II Torneig FB.S.BT.BF. (recorregut blau)

séniors



Tus escapadas de golf y pitch & putt al mejor precio

www.sotapar.com
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novetats

PING®, una companyia amb

un llegat en innovació i èxit

amb el putter, introdueix la

aplicació per a putter iPING –

una eina per a millorar el putt

on un vulgui, gratuïtament,

sense connexió necessària,

que identifica el tipus de movi-

ment de putt del jugador, ana-

litza l’angle d'impacte, i amida

el seu tempo. Després d'una

sèrie de putts, la aplicació

iPING registra la consistència

del jugador en cada àrea i

estableix un Handicap de

Putt™ (PHcp™), que va bai-

xant a mesura que el jugador

millora la seva consistència,

clau per a embocar més putts.  

La descàrrega de la aplicació

iPING és gratis des de

l’iTunes® App Store™ per a

l’iPhone® 4 i l’iPod touch® (4ª

gen) més petit. La aplicació

iPING funciona conjuntament

amb un suport PING ($30

PVP), que aguanta el dispositiu

mòbil i s'enganxa a la vareta

del putter just sota el grip.

Aquests suports estan dispo-

nibles en dues mides, tant per

a iPhone 4 com per a iPod

touch (4ª gen).

L’iPhone 4 i iPod touch (4ª gen)

són els únics dispositius

mòbils que contenen acelerò-

metres i giroscopis – caracte-

rístiques tecnològiques clau

que permeten a iPING amidar i

registrar dades. 

La aplicació iPING analitza i

mostra en pantalla la consistència del jugador fent

servir tres criteris: 

Tipus de Moviment

Tipus de moviment és

la classificació de l’an-

gle de tancament del

jugador, la quantitat de

rotació de la cara del

putter durant el movi-

ment cap a endavant.

Estudis realitzats per

PING conclouen que

els jugadors de golf i

pitch & putt poden ser

classificats en tres tipus

de moviment: Recte,

Lleuger Arqueig, o Fort

Arqueig, amidat en

graus de rotació de la

cara (Recte té molt

poca o cap rotació; Fort

Arqueig el que més).

L'estudi mostra que els

jugadors tendeixen a

maximitzar consistèn-

cia amb un putter ade-

quat al seu moviment

de putt. Un putter Face-balanced (equilibrat de cara)

funciona millor per a moviments Rectes mentre que

Millora el teu putt amb la
nova aplicació iPING de PING 
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putters tow-down (equili-

brat punta-baix) són més

efectius per a un Fort

Arqueig.

Angle d'Impacte

L’angle d'impacte és l’angle

de la cara del putter en l'im-

pacte, relatiu a la posició del

jugador, amidat en graus. Les

dades de PING mostren que

fins i tot    els millors jugadors

del món no tenen necessària-

ment una mitjana de 0 en l’angle

d'impacte, però són tots altament

consistents. 

Tempo

Tempo és la mesura de la duració del

backswing (moviment enrere) relatiu al

forward swing (moviment endavant) i

s'expressa a raó de 2 a 1. El Tempo

mig variarà entre jugadors, però els

millors tenen una consistència en Tempo

extremadament alta.

Manera Medició

En manera Medició, el jugador

copeja cinc vegades i el seu tipus de

moviment, angle d'impacte i tempo

es mostren i es guarden per a

cadascun dels cinc putts d'aquesta

sessió. L’aplicació iPING calcula un

resultat en consistència, i va treien

la mitjana en el temps per a crear un

Handicap de Putt (PHcp). A mesura

que el jugador millora la seva con-

sistència, veurà baixar rel seu PHcp. 

Manera Entrenament

En manera Entrenament, l'usuari pot

aïllar un aspecte del seu putt en el

que no tingui consistència – per

exemple Tempo – per a una major

atenció. El tipus de Moviment, Angle

d'Impacte, i Tempo es mostren des-

prés de cada cop.

Manera Comparativa

En manera Comparativa el jugador pot

comparar els seus resultats amb ses-

sions prèvies o amb les d'un amic.

Poden fins i tot fer comparatives al

costat d'altres resultats de diferents

jugadors PING del Tour, els resultats

dels quals han estat prèviament

introduïts en l’aplicació iPING.

Els jugadors poden compartir

els seus resultats enviant-los

per correu als seus amics o

publicant-los en Face-

book® o Twitter®.

S'espera que els juga-

dors de golf i pitch &

putt acullin de grat

aquestes funcions

alhora que desen-

volupen competi-

cions divertides i

amistoses fent

servir iPING en

els seus dispo-

sitius mòbils �

novetats





En la seva 10a edició, el festival dirigeix la mirada cap a l’Àsia Central i mostrarà la

diversitat de les cultures asiàtiques a través d’una programació multidisciplinària

orientada a tots els públics i composta per més de

30 propostes: des d’espectacles de països com la

Xina, el Japó, l’Índia, el Pakistan, Mongòlia i

Kazakhstan fins a iniciatives artístiques de les

comunitats asiàtiques residents a Barcelona i

Catalunya.

Provinents d’Àsia, hi destaquen la formació Turan

—espectacle inaugural de música tradicional del

Kazakhstan—, Mamer —figura de culte de la músi-

ca independent xinesa d’arrel kazakh—, Sorum —grup integrat per dones basat en la

música tradicional coreana—, Pe’z —grup cèlebre al Japó que fusiona jazz amb pop-rock, funky, ska i música lla-

tina— i Humera Arshad —una de les cantants pop més reconegudes del Pakistan. 

Dins la programació, es podran descubrir els lluitadors del Festival Naadam de Mongòlia, procedents d’Ulan Bator,

i els lluitadors del centre indi CVN Kalari Shangham de Kerada, encarregats de recuperar l’art marcial més ances-

tral, el kalarippayat.

En la cloenda, diumenge 25 de setembre, el Festival Àsia presenta “Un dia a l’Àsia”, una jornada familiar per tan-

car les festes de la Mercè al cor de Barcelona, amb desenes d’activitats gratuïtes a la plaça dels Àngels, la plaça

Joan Coromines, el CCCB i el MACBA �

El Festival Àsia aposta per 
l’Àsia Central en el desè aniversari

oci
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Turan

L’Associació de Músics de Jazz i

Música Moderna de Catalunya

presenta la 21a edició del Festival

l’Hora del Jazz – Memorial Tete

Montoliu i segueix fidel als seus ini-

cis presentant una programació

variada de jazz i música moderna

amb l’objectiu de fer arribar a tot el

públic la música que es crea a

Catalunya. 

Com cada any, l’Hora del Jazz ens

ofereix propostes de joves músics i

veterans consagrats i es converteix

en un aparador del jazz i la música

moderna que es fa en el nostre país.

Aquest, any, la programació de l’Hora del Jazz tindrà

lloc durant els migdies de 3 diumenges del mes de

setembre (4, 11 i 18) a la Plaça de la Vila de Gràcia i els

concerts nocturns a diferents clubs

de la ciutat. També oferirà, com

cada any, concerts a Vilafranca del

Penedès, tan a l’aire lliure com a un

club. 

Una programació àmplia i variada,

que té com a objectiu fer possible

l’accés de més ciutadans a una

música difícil de ser promoguda

pels mitjans habituals.

Aquesta 21ª edició permetrà escol-

tar propostes de tots els estils i

sonoritats ben diferents i descobrir

la cantera de joves músics o tornar

a escoltar els veterans consagrats. Catalunya disposa

de músics de gran qualitat i L'Hora del Jazz ens acos-

ta als seus projectes i es converteix en un aparador del

jazz i la música moderna obert a tothom �

21ª edició del Festival l’Hora del 
Jazz Memorial Tete Montoliu





La Gruta de la Choranche està situada prop del poble de Choranche dintre del Parc Natural regional del Vercors

Francès. Aquestes grutes de formació calcària, han estat excavades per l'aigua durant milers d'anys i estan

situades entre els penya-segats de les Falaises de Presles. 

L'accés a la cova és

per carretera. Després

d'aparcar el cotxe en

el pàrquing iniciarem

per un camí de fàcil

accés, un curt i agra-

dable passeig en el

qual gaudirem d'unes

magnifiques vistes

sobre les muntanyes i

els penya-segats que

ho envolten.

La gruta és una successió de sales i túnels, amb dos rius subterranis que desemboquen en un gran llac interior.

Seguint la llera dels rius descobrirem àmplies sales amb les seves atractives estalactites, estalagmites, formacions

calcàries, aigües estancades...

La sala principal de la cova és també la major càmera de la visita. Té 60 metres de diàmetre i fins a 18 metres de

profunditat. La següent sala, després de pujar una llarga i empinada escala, és la anomenada Catedral per les seves

formacions rocoses que recorden als temples religiosos. 

Per a conèixer més la seva història,

podem gaudir en l'interior de la

gruta d'un espectacle de llum i so

que ens explicarà des dels seus ini-

cis la formació de la regió del

Vercors i de la gruta de la

Choranche, alhora que descobrirem

en profunditat la sala de la Catedral.

La cova està situada en la part infe-

rior de les Falaises de Presles.

Aquest impressionant penya-segat

de pedra calcària amb una caiguda

vertical de 300 metres és famós

entre els escaladors i ofereix més de

300 rutes. 

La cova va ser descoberta en 1871

per un aldeà desconegut de

Choranche la seva explotació turís-

tica data de 1965 �
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Gruta de Gournier o
Choranche a França



Des del 30 de setembre al 4 d'octubre, se celebrarà el Hermanus Whale Festival, que commemora l'inici de l'es-

tació en que es veuen les balenes. 

Amb motiu de l'inici de la primavera austral i de l'estació de l’avistament de balenes, de setembre a novembre,

l'Hotel Table Bay (5*), un dels hotels emblemàtics de Ciutat del Cap, ens convida a descobrir la naturalesa extraor-

dinària de Ciutat del Cap. 

L’Hermanus Whale Festival té

fama, des de fa vint anys, de

ser l'únic festival sud-africà

“artístic-ambiental”; no es trac-

ta solament de naturalesa i d’a-

vistament de grans mamífers a

curta distància, sinó que també

hi ha esdeveniments, actua-

cions artístiques i concerts en

directe. Aquests són els ingre-

dients que atreuen cada any a

milers d'apassionats de la natu-

ralesa a Hermanus: en 2010,

més de 300.000 visitants, pas-

sejant per la la sendera que

voreja el penya-segat, van

poder admirar els gegants del

mar a una distància de menys

de 10 metres. Tots els anys en aquest període les balenes de l'espècie Southern Right es troben a Hermanus en el

transcurs del seu viatge cap a Walker Bay, on donaran a llum a les seves criatures. 

Una estada a Ciutat del Cap també li permet descobrir altres

grans animals del món aquàtic, els “cinc grans” del mar: bale-

nes, foques, dofins, taurons blancs i una colònia de pingüins al

complet. En Boulders Beach, platja situada en False Bay a

pocs quilòmetres de la ciutat, viu des de 1985 una comunitat

de pingüins que s'han establert de forma espontània a pesar

de la presència de l'home �

Comença l’Hermanus Whale
Festival a Ciutat del Cap
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Volkswagen ha començat amb bon peu en un segment fins a la data dominat pels japonesos, el dels pick-ups.

Els Nissan Navara, Toyota Hilux i Mitsubishi L200 campaven a pler fins a la irrupció del Volkswagen Amarok

durant la passada tardor, model que els ha robat una bona part de les vendes.

Ara la casa alemanya ofereix un argument més

per a convèncer a la seva clientela, el hard top,

un element amb el qual el pick-up pot convertir-

se pràcticament en un tot terreny convencional;

només que amb la zona de càrrega ben separa-

da. Aquest extra s'acaba de posar a la venda i

costa 2.646 , de manera que l’Amarok Hard

Top bàsic té un preu de 29.863 €. 

El hard top, fabricat amb plàstics reforçats amb

fibra de vidre segons els estàndards de protec-

ció contra impactes de Volkswagen, ofereix

revestiment interior, finestres laterals corredis-

ses, una finestra corredissa individual que

comunica amb la cabina, un acabat de gran

qualitat i la hermetització del portó del darrere

que contribueix a conservar un ambient sec i lliure de pols en la zona de càrrega. El hard top del color de la carros-

seria es fixa als faldons frontal i lateral mitjançant cargols, harmonitzant perfectament amb l'elegant i imponent dis-

seny de l’Amarok. La tercera llum de fre s'incorpora en el aleró del sostre. 

VW Amarok Hard Top: 
Ara més pràctic

El hard top del color de la carrosseria es fixa als faldons frontal i lateral
mitjançant cargols ”

“





Així doncs, aquest model de res menys que 5,25 metres de llarg pot dur oculta la seva càrrega, que té una capaci-

tat màxima de 1.023 quilos. Les mesures que queden després de la doble cabina per a la zona de càrrega son de

1.555 mm de llarg i 1.620 mmm d'ample, pel que pot carregar objectes bastant voluminosos. A més d'aquesta gran

novetat, l’Amarok estrena tres cobertes i dues nous revestiments per a la caixa de càrrega del vehicle. D'una banda,

la coberta de càrrega abatible fabricada en un sòlid plàstic especial, resistent a la intempèrie, s'integra de forma

harmoniosa a l'aspecte general del Amarok, facili-

tant la protecció de la càrrega. Aquesta coberta per-

met la seva instal·lació en combinació amb les

barres cromades superiors, i es pot demanar també

en un resistent alumini o bé amb lona resistent a

prova d'esguinçat capaç de protegir la càrrega de

les inclemències meteorològiques. Així mateix, dos

nous tipus de revestiment, un en alumini i un altre de

plàstic reforçat, permeten personalitzar encara més

el vehicle alhora que protegeixen la càrrega amb un

ajustament perfecte a l'estructura de la caixa.

El Volkswagen Amarok està disponible amb carros-

seria de doble cabina i caixa del canvi manual,

encara que permet triar entre el sistema de tracció

total o del darrere, el motor 2.0 TDI de 122 cv o el

2.0 TDI de 163 cv, i tres nivells d'equipament �

motor

Dos nous tipus de revestiment, un en alumini i un altre de plàstic reforçat,
permeten personalitzar encara més el vehicle  ”

“
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Regla 8. 

JUGAR DES D’UN LLOC EQUIVOCAT

a. Si un jugador executa un cop amb la seva bola en

joc des d’un lloc en el camp on les Regles no perme-

ten jugar un cop, dropar una bola o col·locar-la o

quan les Regles requereixen que una bola dropada

torni a dropar-se o una bola moguda sigui reposada,

el jugador estarà jugant des d’un lloc equivocat i

haurà de procedir segons la Regla aplicable.

El jugador haurà d'acabar el forat amb la bola jugada

des del lloc equivocat sense corregir el error i afegirà

un cop de penalització al seu resultat.

b. Si el comitè considera que el jugador ha aconse-

guit un avantatge considerable, estarà desqualificat.

Regla 9. 

JUGANT LA BOLA

a. La bola haurà de copejar-se amb el cap del pal i no

s’haurà d’empènyer, arrossegar o encullerar.

b. Si el pal d’un jugador copeja més d’una vegada la bola en executar un cop, el

jugador comptarà el cop i se’n afegirà un altre de penalització per un total de dos

cops.

c. En el joc per cops, quan les boles estan en joc, s’hauria de jugar en primer lloc

la bola més allunyada del forat.

d. En el joc per forats, si un jugador juga fora de torn, el contrari pot requerir al

jugador que cancel·li el cop i jugui en l’ordre correcte. 

e. Es poden treure impediments solts excepte quan tant els impediments solts

com la bola toquen o reposen en un obstacle. 

f. Per equitat, un jugador té dret a jugar la seva bola en les mateixes condicions que tenia en el moment en que va

quedar en repòs.

PENALITZACIÓ PER INFRACCIÓ DE LA REGLA 9.a/e: un cop �
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Si el pal d’un jugador copeja més d’una vegada la
bola en executar un cop, el jugador comptarà el
cop i se’n afegirà un altre de penalització ”

“

Es poden treure impediments solts excepte quan tant els impediments
solts com la bola toquen o reposen en un obstacle ”“

regles i normes





concurs fotogràfic
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Yuya Perenya

“Ja no se que més 

fer-li’s !!!”

Mario Losada

“A punt pel pares i fills...”

Vols veure publicades les teves millors fotografies de pitch & putt o de golf en aquesta secció? Fes-

nos-les arribar a la redacció de Sota Par: Apartat de correus núm. 13 - 08300 Mataró (Barcelona), o

bé a revista@sotapar.com (si esculls aquesta segona opció, la fotografia ha d’estar en format JPG, mode

RGB i a 300 dpi de resolució). Posa-hi ben clarament el teu nom, el teu telèfon i la referència ‘concurs

fotogràfic’. A final d’any, els autors de les tres fotografies més sorprenents rebran un obsequi �

Concurs fotogràfic
Aquestes són les fotografies seleccionades del mes de Setembre
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resultats últims tornejos

TORNEIG INDIVIDUAL 

RECORREGUT EPPA BONÀREA

23-7-2011

Scratx
1r Joel Moscatel Nachshon 42

Handicap femení
1a Concepció Golobardes O.40
2a Pepita Pont Sarri 40

Handicap inferior masculí
1r Pedro Martin Esteban 43
2n Joan Ll. Llaberia Mestre 39

Handicap mig  masculí 
1r Marc Serra Abelló 39
2n Josep M. Mases Vilaseca 38

Handicap superior masculí
1r Manuel Domenech F. 39
2n Antonio Vilaró Codina 37

BONAREA GOLF

PITCH & PUTT

LLIGA DIVENDRES 

MES JULIOL

Handicap Inferior

1r Merlo Zaf0n, Isidro  116

2n Ribes Llado, Cosme  108

3r Goday Baylina, Josep  105

Handicap Superior

1a Viñuales S., Mª Teresa 118

2n Dicente Suarez,Baltasar  107

3r Fuste M., Francisco 106

Handicap Femení

1a Rodriguez M., Aurora 110

CAN CUYÀS

GOLF

CIRCUIT DIJOUS

Scratx
Sanchez Solis, Gabriel 188
Lopez Garcia, Antonio 171
Martin Moya, Enric 166

Handicap Masculí
1r Zimmermann *, Roy 215
2n Rodriguez R., Jose A. 213
3r Sanchez Solis, Gabriel  208

Handicap Femeni
1a Navarro Urgell, Victoria 201
2a Miracle D., Mª Francisca 187
3a Alasa Espina, Merce 147

Senior
1r Sanchez S., Gabriel   213
2n Jimenez Garcia, Juan J. 189
3r Lara Gamez, Pedro J. 185

VII TORNEIG PISCINA +

Scratx
1r Salido Medina, Paco 41 

Scratx Femeni
1a Marco M., Mercedes  35

Handicap Inferior Masculi 
1r Alcala Badia, Ivan  40
2n Cañas Moreno, Juan A. 39

Handicap Superior Masculi 
1r Casals Reynal, Xavier  43
2n Diez Zaera, Jorge A. 38

Handicap Femeni 
1ª Vila Pera, M.Merce  38
2ª Sola Marti, Esther 36

Handicap Senior
1r Jiménez Molinos, Pere  38

P&P VENDRELL





DILLUNS A SANT CEBRIÀ

15 D’AGOST DE 2011

Scratx
1a Reyes Santos

Vicens Navarro 44
2a Carlos Nieto

Javier Gamero 44
3a Angel Navarro

Raúl Fernández 43

Handicap
1a Reyes Santos

Vicens Navarro 46
2a Ángel Navarro

Raúl Fernández 45
3a Carlos Nieto

Javier Gamero 43

CAMPIONAT 1 FERRO I 

EL PUTT

Scratx
1r Kiko Navarro 48
2n Quim Punsoda 49
3r Damià Torrus 50

Handicap Inferior Masculí
1r Quim Punsoda 49
2n Damià Torrus 49
3r Josep Guell 50

Handicap Mig Masculí
1r Eduardo Gómez 44

2n Alberto Morata 44
3r J.A. Beneyto 45

Handicap Superior Masculí
1r Iván Paret 48
2n Félix Cisa 49
3r Lluis Prat 50

Handicap Femení
1a Dolors Palahí 52
2a Terry Roberts 53
3a Lourdes Martín 50

PITCH & PUTT 

SANT CEBRIÀ
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resultats últims tornejos

XII TROFEU CIUTAT DE
VILANOVA
handicap inferior masculí
1r Miguel Angel Villa 41 
2n Joaquin Hernandez  40 
handicap superior masculí
1r Jorge Gonzalez 40
2n Marc Guardia 40
handicap femení
1a Gloria Miranda 36
2a M.Merce Grau 35
handicap sènior
1a Diego Mora 39
Scratch femení
1a Carmen Lacalle  32 
Scratch masculí
1r Heribert Bernat 42

ESCOLA DE GOLF

PORTAL DEL ROC

TORNEIG TEYCO 

Scratx
1r Lloret Roig, Vicenç 40 
2n Sole Marzo, David 38 
3r Gonzalez A., Francisco 38 

Handicap Inferior
1r Owen *, Terence George 41
2n Gonzalvo Moline, Ferran 40
3 Rodriguez F., Jose L.38

Handicap Superior
1r Guzman Navarro, Antonio 41
2n Gaspa Tarrago, Jordi 40
3r Aluja Duran, Isabel 40

TORNEIG DELS DIMECRES

D’ESTIU

Scratx
1r Prats Balague, Jose Luis 38 
2n Calle Martinez, Raul 36 
3r Valldaura D., Jordi 35 

Handicap Inferior
1r Vaquero Chueca, Juan 40
2n Ruiz Rodriguez, Ildefonso 39
3r Gonzalvo Moline, Feran 39

Handicap Superior
1  Fontgivell M., Joan Carles 45
2  Rubies Feijoo, Carles 41
3  Camino Cerdan, Pilar 35

TORNEIG DELS DIMECRES

D’ESTIU
Scratx
1r De La Rosa Sole, Carlos 37 
2n Audi Duran, Xavier 37 
3r Prats Balague, Jose Luis 37 

Handicap Inferior
1r Fernandez Lopez, Juan 39
2n Llaveria Grau, Magi 38
3r Owen *, Terence George 37

Handicap Superior
1r Fernandez M., Jose A. 39
2n Alabart Cordoba, Enric 38
3r Barjuan A., Margarita 34

PITCH & PUTT

L’AMPOLLA

TORNEIG RESTAURANT 
DETH GOLF
Scratx
1r Chatet España
Handicap Inferior
1r François España 42
Handicap Mig
1r Carlos Pablos  45 
Handicap Superior
1r Ismael Cuenca 54

GOLF 

SALARDÚ

Recordem a tots els clubs 

interessats en publicar els 

resultats dels seus tornejos en

aquesta secció que els han de

fer arribar al correu:

revista@sotapar.com, abans 

del dia 20 de cada mes.
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DIJOUS A TEIÀ

4 D’AGOST DE 2011

Scratx
1a Rosa Maria Iglesias

Manuel Sampera 40
2a Javier Montseny

Javier Carcasona 38
3a Carmen Lacalle

Jaime Melgarejo 37

Handicap
1a Rosa Maria Iglesias

Manuel Sampera 45
2a Javier Montseny

Javier Carcasona 43
3a Margarita Barrés

Josep Berenguer 41

DIJOUS A TEIÀ (MIDES EPPA)

11 D’AGOST DE 2011 

Scratx
1r Josep Soy 39
2n Antonio Arjona 39
3r Iñaki Iruskieta 39

Handicap Inferior Masculí
1r Josep Soy 43
2n Iñaki Iruskieta 40
3r Antonio Arjona 38

Handicap Superior Masculí
1r Ramón Colell 39

2n José Correro 39
3r Manuel Porcel 38

TARDES DE DIMARTS A TEIÀ

9 D’AGOST DE 2011

Scratx
1a Iñaki Iruskieta

Josep Garcia Ferràs 42
2a Pilar Montero

Josep Cortada 40
3a Enric Sanz

Àngel Perez 40

Handicap
1a José M. Enriquez

José A. Gomáriz 43
2a Pilar Montero

Josep Cortada 42
3a Paula Casado

Jaume Perez 42

TARDES DE DIMARTS A TEIÀ

26 DE JULIOL DE 2011

Scratx
1a Sergio Hermoso

Fidel Soler 44

2a Ricard Monjonell
Jordi Monjonell 42

3a Enric Rovirosa
Jordi Clotet 41

Handicap
1a Albert Aguila

Xavier Aguila 46
2a Carmen Lacalle

Jaime Melgarejo 43
3a Ricard Monjonell

Jordi Monjonell 42

TARDES DE DIMARTS A TEIÀ

(MIDES EPPA) 2 D’AGOST DE

2011

Scratx
1r Josep Garcia Ferràs 38
2n José Isidro Serra 37
3r Juan Alcàzar 36

Handicap Inferior Masculí
1r Juan Alcàzar 37
2n Josep Abril 37
3r Josep Garcia Ferràs 36

Handicap Superior Masculí

1r Isidre Garrido 39
2n Pedro Moral 39
3r José Medinilla 39

Handicap Femení
1r Maria Teresa Sorrosal 41
2n Montse Colom 39
3r Rosa Maria Iglesias 38

TROFEU 

PAGOS DEL REY

Scratx
1a José Luis Martín

Fernando Capdevila 44
2a Berna Sánchez

Javier Gamero 43
3a Jordi Costa

Salvador Moreu 42

Handicap
1a José Luis Martín

Fernando Capdevila 46
2a Alfonso Rodriguez

Josep Lluis Garcia 46
3a Emilio Fernández

Jorge Gabarró 43

P&P BARCELONA

TEIÀ

humor

CLASSIFICACIÓ AMPROAM 
1er Víctor Mendoza González -16

Fernando Guiu Meler
David Guiu Soler
Álvaro Rubin de Celis Hurtado

2n. Josep Dolcet Bota -15
Joan Fernández Espigades
Josep Aixut
Salvador Alarí Bernet

3r  Dani Moscatel -15
Isabel López Luque
Montse Bello Solé
Jennifer Subirà Bello

PITCH & PUTT

LLEIDA





els 50 millors handicaps

JOEL MOSCATEL NACHSHON (+)2,1

CARLOS CLAVERIA ESPUIS (+)0,9

VICTOR GONZALEZ MARCHAL (+)0,9

GONZALO LANAS IGLESIAS (+)0,5

VICTOR ROMERO CIRAUQUI (+)0,2

ENRIC YAÑEZ PEREZ (+)0,1

JORDI TORRECILLA SUNTHARO 0

JORDI GIL VILA 0,2

EUDALDO CASTILLO DIAZ 0,3

ALEJANDRO GIMENO MARES 0,4

JORDI PANES CAPDEVILA 0,6

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

ALEX CREHUET GIL 1,4

FRANCESC SALA COLLADO 1,7

ROGER ARTIGAS COROMINAS 1,7

ALBERTO TORRADO BARDES 1,7

PABLO RUIZ GARCIA 1,9

KIKE CABARROCAS CARIM 2,1

AGUSTI QUINQUILLA MADALENA 2,5

ALVARO MONSO PARRA 2,6

MARTA TRILLO GALINDO 2,7

JOSE CLOS SALDON 2,7

JOAN RIOS ALIAGA 2,8

ARNAU ALBA SANCHEZ 2,8

JUAN LUIS SANCHEZ PEREZ 2,9

ORIOL MAS GUERRERO 2,9

SERGI CARRASQUER VALLS 2,9

MARC ISLA MATEU 3

PAU BOIX SOLINA 3

ALBERT ARRIBAS SANJOSE 3,1

INFANTIL

SÈNIORFEMENÍ

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,6

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,6

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)2

ISABEL RODRIGUEZ HERRERA (+)2

ABBY NACHSHON MOSCATEL (+)1,5

LUCIA TEROL FORTUNY (+)0,9

ELIA FOLCH SOLA (+)0,7

DOLORES ALCAZAR TURRILLO (+)0,5

MARILYN HOLMES (+)0,5

HYANGJA LEE PARK (+)0,5

BERTA FOLCH SOLA (+)0,4

NURIA DALMAU SALAMAÑA (+)0,3

CONSUELO MARTINEZ-SORIA RAMOS 0,3

MARTINA KOSTALIKOVA 0,4

MªCARMEN VALLS-TABERNER MONNE 0,4

ANA RECODER TAPIA-RUANO 0,5

MARGARITA PUJOL CARRERAS 0,7

MERCEDES MARCO MARTINEZ 0,9

CARLA DOMINGO HOSPITAL 1

MONTSE MURCIA GARRIGO 1,2

ARIADNA CASTRO ROLDAN 1,2

SILVIA GARANGOU VERGES 1,3

MARIA CREUS RIBAS 1,4

MARUJA TOLEDO TORRES 1,5

CARLOTA SERRA CATASUS 1,5

LOURDES MARTIN JIMENEZ 1,5

MONTSE ARTIGAS LAGE 1,6

ANA MARIA AHUMADA DIAZ 1,7

EMILIA GONZALEZ DORADO 1,9

DOLORS PALAHI SENLI Mª 2,1

MARTA ANDRES LAGUIA 2,2

KARLA PUYOL ROBERT 2,2

DOLORS COLL ROMANS 2,2

LAURA SANCHEZ JIMENEZ 2,4

Mª DEL CORAL RETAMERO BRAOJOS 2,5

MARGARITA ROBLEDO GONZALEZ 2,5

PATRICIA MAUREY 2,6

MARTA TRILLO GALINDO 2,7

MERCEDES PRIO SEGUI 2,7

DOLORS RUIZ RODRIGUEZ 2,8

OROSIA MIGUELEZ TOUZA 2,9

M.MERCE GRAU FARRE 2,9

MERCE RAMONET LORT 2,9

CRISTINA PAMIAS BOILLOS 3

TRINIDAD PEREZ MARTIN 3

CELIA HUARTE OSINAGA 3

Mª ANGELES ACIEN MONTOYA 3

TINA PIJUAN CAMINAL 3,2

MARTA CUCURULL SOLE 3,2

MARTA FARRES BALLESTE 3,2

CARLES PEREZ GELMA (+)7,1

SERGIO GONZALEZ GARCIA (+)6,9

ALEXANDRE ALBIÑANA BRIL (+)6,7

ANTONIO PENALVA SANCHEZ (+)6,6

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,6

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,4

JORDI SERRA BLANCH (+)6,2

AGUSTIN GARCIA PASCUAL (+)5,9

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,8

JUAN FRANCISCO SALIDO MEDINA (+)5,8

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5,8

MARC PEREZ GELMA (+)5,7

MARÇAL MORE VIDAL (+)5,6

ERIC PUIG JOU (+)5,6

RAMON CORRAL PRIETO (+)5,5

MARC GARCIA PINTO (+)5,5

JAUME VIDAL SERRAT (+)5,5

JORDI PLANAS GRANDE (+)5,4

HERIBERT BERNAT MUÑOZ (+)5,2

MARC LLORET DALMAU (+)5,2

AGUSTIN REDONDO HERNANDEZ (+)5,2

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5

XAVIER PONSDOMENECH CALVET (+)4,9

TONI ENCISO MONTOYA (+)4,9

ROGER ALBIÑANA BRIL (+)4,9

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,8

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,8

MIQUEL ROGER PUJOL (+)4,8

ALBERT GIRONES STIERLE (+)4,7

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,7

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,7

JORDI SALVA JULIA (+)4,7

SERGI PEÑA ANDALUZ (+)4,7

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,6

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,6

MIGUEL A. CAMPRUBI GRANADOS (+)4,5

JORDI NIÑEROLA GALINDO (+)4,5

DANIEL GIMENEZ HERNANDEZ (+)4,5

JACINT CORRALES GARCES (+)4,5

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)4,5

XAVIER MILLAN GARCIA (+)4,5

TOMAS MENDEZ GUADARRAMA (+)4,4

MARC CASELLAS GARCIA (+)4,4

ENRIC SANZ RAMON (+)4,3

ALBERTO ALCARAZ ALCARAZ (+)4,3

JOSEP RAMON PORTELL COLOMER (+)4,3

ANDREU PEREZ SALDAÑA (+)4,2

RAMON JARDI MARTI (+)4,2
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Roger de Llúria, 27, pral. 08009 Barcelona
Tel. 93 342 42 49 • Fax 93 412 16 79

fcpp@pitchputt.cat  •  www.pitchandputtcat.com

Federació Catalana de Pitch & Putt

*Actualitzats el 23 d`agost de 2011

HCPHCPHCP

AMADOR RODRIGUEZ FERNANDEZ (+)6,6

JAIME LLAVINA SERRADELL (+)6,4

JOAN MOLINA ORENCH (+)5,8

ANTONIO CARVAJAL PEREZ (+)5,8

MANUEL PEREZ PEÑA (+)5,2

CONRAD LLADO PLA (+)5,2

FELICISIMO APARICIO HERNANDEZ (+)5

KENNETH JOSEPH SWEENEY (+)4,8

VITO-VICENTE GARCIA GALAN (+)4,8

EMILIO VILLODRES RAMOS (+)4,7

FRANCISCO GONZALEZ ANDREU (+)4,7

MIGUEL PEREZ ESPINOSA (+)4,7

ANTONIO MARTINEZ ALONSO (+)4,6

FRANCISCO AREVALO GARCIA (+)4,5

LUIS GRIFE GUIU (+)4,1

JOSE SANCHEZ CABELLO (+)3,9

JOSEP PELLICER CASTELLVI (+)3,8

CARLES TORRUS ROIG (+)3,8

TEODORO FEBRERO LOPEZ (+)3,7

JUAN JOSE BERRIO GAYO (+)3,7

ENRIQUE PLAYAN VILLALBA (+)3,7

RICARDO BETLINSKI COLMENA (+)3,6

JAUME PALLARES CALVO (+)3,6

FRANCESC XAVIER CREUS VENTURA (+)3,6

Mª ENCARNACI ROBLEDO GONZALEZ(+)3,6

JOSEP SURROCA CORET (+)3,6

FRANCISCO BLAZQUEZ CAMBERO (+)3,4

PEPE GARCIA GARCIA (+)3,4

ANTONIO JIMENEZ LORENZO (+)3,4

ANTONIO VILELA FERREIRA (+)3,3

JOSE LOPEZ FUENTES (+)3,1

JOSEP Mª MARTI BARRACHINA (+)3

JUAN JOSE MATENCIO PINEDA (+)2,7

JUAN ANTONIO RAMIREZ MARTIN (+)2,7

NAZARENO GOMEZ MARTIN (+)2,7

OLEGARIO ARNAU REDON (+)2,7

ALAN WEIR (+)2,7

ROSA MARIA MIRANDA COMELLAS (+)2,6

JOSE LUIS MIGUEL GUTIERREZ (+)2,5

JOSEP FLAMERICH GRAU (+)2,5

MIGUEL GUALLAR GIMENO (+)2,5

DAVID BATALLER FITA (+)2,5

ADRIAN TEMPORAL PARDO (+)2,4

PEDRO SAAVEDRA RECIO (+)2,4

FRANCISCO SILES RODRIGUEZ (+)2,3

LLUIS HONTANGAS CANELA (+)2,2

SALVADOR PAREJA LAREDO (+)2,2

CARLOS CASTELL SALVANES (+)2,2

CESAR JAVIER GOMEZ LOPEZ (+)2,1

PILAR MONTERO SANCHEZ (+)2
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propers tornejos

* Dates provisionals. Es recomana confirmar-les

1,8,15,22,29 El Vallès Lliga Mensual Eventing

1,8,15,22,29 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

1,15,29 Teià Dijous a Teià

2,9,16,23,30 Castelló Torneig dels Divendres (mides EPPA)

2,16,30 Sant Jaume Els Divendres i Circuit 

campingmontsantpark.com (rec. blau)

2,9,16,23,30 La Figuerola Torneig al P&P La Figuerola

2,9,30 HCP 1 Divendres a HCP 1

4,11,18,25 Montjuïc Torneig EPPA de Setembre

5,12,19,26 Can Rafel Dilluns a Can Rafel

5,12,19,26 Platja d'Aro Els Dilluns a Platja d'Aro

6,13,20 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3

7,14,21,28 Badalona Torneig Exprés

7,14,21,28 Vallromanes Sunset Tour (mides EPPA)

7,21 P. del Roc Els Dimecres del Portal del Roc

8,22 Teià Dijous a Teià (mides EPPA)

11,25 Badalona Torneig Weekend Exprés

14,21,28 Tennis Mora Torneig del Dimecres Parelles

15,29 Tennis Mora Circuit Nocturn Individual 

1 HCP 1 IX Lliga Gastronòmica de P&P

1 Tennis Mora Circuit Nocturn 

1,2 Can Rafel Torneig Final de Setmana

2 Cambrils Torneig Ordre Mèrit

2,3 M.Gurumbau III Rànquing Econòmic del Migdia

3 Badalona Dones, Sèniors & Juniors Exprés (mides EPPA)

3 La Figuerola Open Figuerola Resort

3,4 bonÀrea Torneig del Rànquing bonÀrea

3,4 Castelló Copa ACPP Parelles Juvenils

3,4 Fornells III Torneig Fundació Oncolliga Girona

3,4 HCP 1 I Torneig "Forat en 1"

3,4 Mas Pagès Copa ACPP Parelles Sèniors

3,4 Oller del Mas Torneig Green G. Tour

3,4 Papalús Torneig The Players 18 x 18

3,4 P. del Roc I Open Individual/Equips Lliga Swingesports

3,4 Platja d'Aro II Copa Gironina per Equips

4 Badalona Torneig Parelles Exprés

5 M.Gurumbau IV Social SEMAR Parelles

5 P. del Roc Torneig La Pata Rosa

5 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià 

6 HCP 1 Dimarts de SEMAR (mides EPPA)

6 Teià Tardes de Dimarts

7 Tennis Mora Torneig del Dimecres

8 Tennis Mora Circuit Nocturn Estiu Individual (final)

8,9 Can Rafel Torneig Final de Setmana

9 Bellpuig Torneig del Divendres (recorregut blanc)

9,10 Lleida Torneig de la Diada

9,10 M.Gurumbau II Rànquing Econòmic de Parelles

9,10,11 Can Cuyàs Rànquing FCPP 10ª prova

9,10,11 El Vallès V T. Benèfic Avan (A.Vallès Amics Neurologia)

10 Fornells Barbacoa dels Dissabtes

10,11 Cambrils Torneig P&P Cambrils

10,11 FRANCIAC CIRCUIT SOTA PAR DUBAI

10,11 Platja d'Aro IV Torneig Conserves Fontanet

10,11 Sant Jaume I T. Caves del Penedès - 5è O.M. (rec. clàssic)

10,11 Teià Rànq. FCPP/Interclubs ACPP Juvenils (f. final)

10,11 Tennis Mora Torneig Individual

10,11 Vallromanes "La Diada" al Nou Recorregut

11 El Vendrell II Open Pro-Equips

11 HCP 1 I Trofeu Diada de Catalunya

13,14 M.Gurumbau VII Intercamps Sèniors SEMAR 

12 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

15 Bellpuig II Trofeu Sèniors Antonio Boleda (mides EPPA)

15,16 Can Rafel Torneig Final de Setmana

16,17,18 Badalona Open San Miguel - Pantaibèric

17 Fornells VIII Torneig Sènior i Femení Llenceria Rosa

17 L'Ampolla Torneig Festa de la Sega

17 La Garriga 18 Forats / 18 Premis

17 M.Gurumbau Memorial Soly-Alberto

17 Mas Nou Torneig Green G. Tour

17 Oller del Mas Torneig Sopar a la Fresca

17, 18 GUALTA CIRCUIT SOTA PAR DUBAI

17, 18 GUALTA IV HEXAGONAL PARELLES SOTAPAR.COM

17,18 Bellpuig Rànquing AE G. Urgell

17,18 bonÀrea Torneig del Rànquing de Parelles bonÀrea

17,18 Can Rafel Torneig Fi d'Estiu

17,18 Castelló Circuit Gironí de Parelles

17,18 Franciac Open Pip.cat v3.0 - Circuit Low Cost

17,18 Lleida VIII Torneig del Pernil

17,18 Roc 3 Torneig de la Retrobada

17,18 Sant Cebrià Torneig de Festa Major (parelles mixtes)

17,18 Sant Cugat I Open Parelles Lliga Swingesports

17,18 Vallromanes Torneig Fi d'Estiu

18 La Figuerola X Open Festes de Vandellòs

18 La Graiera Torneig P&P Penedès Club

18 M.Gurumbau Torneig Centre Atlètic Laietània

18 Peralada II Torneig Gastronòmic Tasta Swing

19 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià

20 Lleida V Intercamps ASEP A

21 Lleida V Intercamps ASEP B

22 El Vendrell Concurs dels Dijous 

22 Franciac Els Dijous de Tardor (mides EPPA)

22 Tennis Mora IV Circuit Nocturn Parelles 

22,23 Can Rafel Torneig Final de Setmana

23,24 Gualta Copa Catalunya Trofeu Solius

23,24,25 Teià Campionat Catalunya 2ª Categoria

24,25 Bellpuig V Ryder Cup Lleida vs Urgell

24,25 Castelló Masters Surf Shop Empuriabrava

24,25 Fornells VIII Trofeu Aluminis Tecnon

24,25 M.Gurumbau Torneig VII Aniversari Mas Gurumbau

24,25 Mas Nou I Open Pitch & Putt Cristinenc

24,25 Oller del Mas Torneig Oller del Mas (mides EPPA)

24,25 Papalús Papalús Invitacional

24,25 Platja d'Aro Torneig Fourball

24,25 Sant Jaume II Torneig FB.S.BT.BF. (recorregut blau)

24,25 T. MORA CIRCUIT SOTA PAR DUBAI

25 El Vendrell XI Concurs J. Gallardo - Rànquing Vendrell

25 P.del Roc Torneig G. Design - Fornet d'en Rossend

26 Sant Cebrià Dilluns a Sant Cebrià (mides EPPA)

27 HCP 1 Dimarts de SEMAR

27 Roc 3 Els Dimarts a Roc 3 (mides EPPA)

28 HCP 1 XI Lliga Femenina Piluka de Echegaray 

28 P. del Roc Els Dimecres del Portal del Roc

29 Tennis Mora Torneig Sènior 

29,30 Can Rafel Torneig Final de Setmana

SETEMBRESETEMBRESETEMBRESETEMBRE





Mes una mica alterat

quant a relacions per-

sonals,  però això no

vol dir que no rutll in;

de fet  et  sents molt

feliç i encara que no

sigui una etapa de gran

equilibri és com si t’ha-

guessis tret  anys de

sobre. Una cosa a la

qual també hi contri-

bueix el pitch & putt:

caminar, prendre el sol,

el silenci, és una terà-

pia fantàst ica per la

bona salut de l’esperit.

SAGITARI

23 novembre - 21 desembre

Hauries de dedicar-li

més temps a la medita-

ció si no vols que l’allau

d’esdeveniments que

t’esperen aquest mes et

faci parar boig. Acon-

seguir relaxar-te en

moments de màxima

tensió no ha estat mai el

teu fort, però dedicar

unes hores cada setma-

na al teu esport preferit

t’ajudarà a assolir-ho. El

consell d’un amic t’aju-

darà molt.

ÀRIES

21 març - 20 abril

Comences a veure les

coses de color de rosa,

però no t’hi acostumis per-

què llavors qualsevol petit

problema et semblarà

gegant. A casa sabràs

mantenir el caliu, i la teva

parella tornarà a prendre un

especial protagonisme a la

teva vida. Jugar a pitch &

putt és el teu gran hobby,

però has de valorar més les

estones que pots passar

amb les persones que esti-

mes.

LLEÓ

24 juliol - 23 agost

Últimament no has estat

gaire pendent de la teva

família, si no hi poses

remei no els tindràs quan

més els necessitis. La

feina et pren moltes

hores, més de les que

voldries, però has de pro-

curar que no se’t mengi,

que no pugui més que tu,

perquè si no acabaràs

mig trastocat. Al camp,

els teus cops seran més

potents i encertats que

mai.

TAURE

21 abril - 21 maig

Pel que fa referència

als temes del cor,

segueix el que et

diguin els teus pres-

sentiments, perquè et

portaran a bon port.

Quant a la feina, millor

que no t’arrisquis, tens

uns quants companys

que et volen enfonsar:

no els donis motius. El

camp de pràctiques

serà el teu punt de tro-

bada amb els amics,

així que diverteix-te.

VERGE

24 agost - 23 setembre

El sol, el bon temps i

les teves sort ides a l

camp faran que et sen-

tis de meravella i que

obl id is  les molèst ies

que has patit els últ ims

mesos. A la feina ha

arr ibat  e l  moment

d’acceptar  nous rep-

tes, i  en el terreny sen-

t imental  una nova

amistat  entrarà a la

teva vida. Procura con-

trolar els cops en el

green i evitar repetir-te

en excés.

CAPRICORN

22 desembre - 20 gener

Et trobes capficat per un

seguit de malentesos que

han enterbolit les rela-

cions amb els teus. En

part per culpa teva, així

que mira d’assumir la part

de responsabilitat que et

correspon. No tot se solu-

ciona jugant: encara que

el pitch & putt et relaxi,

els problemes no marxa-

ran sols. A la feina procu-

ra mostrar-te més moti-

vat, el desànim no et

beneficia.

BESSONS

22 maig - 21 juny

El teu gran repte d’aquest

mes serà complir els

objectius que t’has fixat a

la feina. Això et portarà

alguna que una altra

complicació, però acon-

seguir el que t’has propo-

sat et provocarà una gran

satisfacció. Els èxits que

obtinguis seran compar-

tits per la teva família. No

tindràs massa temps per

dedicar al pitch & putt,

així que aprofita les esto-

nes lliures.

BALANÇA

24 setembre - 23 octubre

Tothom que et coneix sap

que no estàs passant per

un dels millors moments,

però no desesperis, ben

aviat tot canviarà. De fet

saps per experiència que

després d’una època

dolenta en ve sempre una

de bona. Intenta descan-

sar i estar més despert,

d’aquesta manera evita-

ràs no rendir prou. Llegir

un bon llibre o treure

temps per jugar al pitch &

putt t’ajudarien a estar

més saludable.

AQUARI

21 gener - 19 febrer

Comences a recuperar-te

de les despeses que has

tingut últimament i això et

fa tornar a pensar en allò

que et fa il·lusió i que fins

ara no has pogut com-

prar-te: vigila, però, en

què inverteixes els teus

diners. A la feina tot con-

tinua com sempre, no hi

ha canvis a la vista i a tu

ja t’està bé. El pitch & putt

et robarà tot el temps lliu-

re: milloraràs els teus

cops dins el green.

22 juny - 23 juliol

Aquest és un mes en el

qual hauràs de prendre

decisions importants per

al teu futur; tranquil, te’n

sortiràs. Et trobes una

mica baix de forces i t’a-

nirà bé compaginar la

feina amb l’esport, sense

desatendre les teves obli-

gacions. Jugar a pitch &

putt et relaxarà i et per-

metrà tenir el cap clar,

però no t’angoixis si les

coses no surten a la pri-

mera.

ESCORPÍ

24 octubre - 22 novembre

Et vas recuperant d’una

temporada en la qual el

teu estat d’ànim no t’a-

companya gaire. Per fi

estàs començant a dei-

xar de pensar que tot el

que fas surt malament,

ja que en el fons saps

que no és veritat. Ara

recuperaràs les forces i

també les ganes de sor-

tir i fer activitats, et

convé jugar molt perquè

el golf t’ensenyarà a

creure en les teves pos-

sibilitats.

PEIXOS

20 febrer - 20 març

CRANC

els astres & els golfistes
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BONÀREA GOLF PITCH & PUTT

Tel. 973 294 212 

Fax. 973 294 231

Ctra. Guissona a Solsona km. 3

25211 Massoteras - Lleida

GOLF SALARDÚ

Tel. 973 64 41 96 

Fax 973 64 40 60

Ctra. d’Aiguamog s/n

25598 Salardú- Lleida

PITCH & PUTT FORNELLS

Tel. 972 47 66 72 Fax 972 47 65 83
www.pitchandputtfornells.cat
info@pitchandputtfornells.cat
Ctra. de Fornells a Llambilles, s/n
17458 Fornells de la Selva - Girona

CANAL OLÍMPIC

Tel. 93 636 28 96 

Fax  93 636 28 80

Avda. Canal Olímpic, s/n

08860 Castelldefels - Barcelona

GOLF URGELL

Tel. i Fax 973 32 07 42
Ctra. d’Ivars, km 1,8
25250 Bellpuig
Lleida

FRANCIAC PITCH & PUTT

Tel. 972 47 10 28 
Fax 972 47 10 88
A/e: golffranciac@teleline.es
Ctra. Nacional II, km 703
17455 Caldes de Malavella 

CAN CUYÀS GOLF I P&P

PITCH & PUTT OLLER DEL MAS

Tel. i Fax 938 352 882
A/e: golf@ollerdelmas.com
www.golfmanresa.latrup.net
Ctra. d’Igualada, km 15,5
08240 Manresa - Barcelona

PITCH & PUTT GUALTA

Tel. 972 76 03 38
info@gualta.com
www.gualta.com
Ctra. de Torroella de Montgrí a Parlavà, km 0,5 
17257 Gualta - Baix Empordà

PITCH & PUTT CAN DRAGO

Tel. 93 276 16 32
c/. Andreu Nin s/n. 
(davant d’Heron City)
BARCELONA

PITCH & PUTT VENDRELL

Tel. i Fax 977 66 80 31
info@pitchandputtvendrell.es
www.pitchandputtvendrell.es
Ctra. C-31 del Vendrell a Calafell, km 136,5
43700 El Vendrell - Tarragona

MAS PAGÈS

Tel. 972 56 10 01 - Fax 972 56 10 45  
A/e: maspages@maspages.org        
A-17 sortida 5
17468 Sant Esteve de Guialbes - 
Girona

PITCH & PUTT LLEIDA

Tel. 666 00 24 33
Fax 973 27 93 49
Camí dels Fondos, 80-81
25131 Torre-Serona
Lleida

PITCH & PUTT SANT CEBRIÀ

Tel. i Fax 93 763 12 77 

A/e: info@golfsantcebria.com

Ctra. de Sant Pol a Sant Cebrià de Vallalta (C-

32 sortida 21)  08396 Sant Cebrià de Vallalta -

Barcelona

PITCH & PUTT SANT CUGAT

Tel. 93 589 87 81  

www.santcugatpitchputt.cat

C/Turó del Pinyer, 30

08173 Sant Cugat 

Barcelona 

C. GOLF PUIGCERDÀ SANT MARC

Tel. 972 88 34 11 

golf@santmarc.es

golfsantmarc.com

Cami de les Pereres,s/n.

17520 Puigcerdà (Girona)

PAPALÚS PITCH & PUTT

Tel. i Fax 972 36 03 14  
info@pitchandputtlloret.com
Urbanització Papalús, s/n
Ctra. Lloret-Blanes
17310 Lloret de Mar - Girona

P&P MAS GURUMBAU

Tel. 93 812 41 46

Ctra. C-17 Barcelona-Vic, km 54,5

Rotonda sortida Taradell

EL VALLÈS GOLF

Tel. 93 725 99 98

Fax 93 726 13 55

vallesgolf@vallesgolf.e.telefonica.net

Plans de Bonvilar, 6

08227 Terrassa - Barcelona

PITCH & PUTT L’AMPOLLA

Tel. 977 47 19 02
A/e: ampollapip@teyco.es
www.ampollapitchandputt.es
Àmsterdam, 14 (El Roquer)
43895 L’Ampolla - Tarragona

PITCH & PUTT MONTSENY

Tel. 93 848 72 03
Fax 93 848 72 70
Ctra. de Gualba, s/n
Finca Can Cambó
08490 Gualba - Barcelona

ESCOLA DE GOLF PORTAL DEL ROC

PITCH & PUTT BADALONA

Tel. i Fax 93 395 27 79
castillogodmar@telefonica.net
Ctra. de Pomar, s/n
Castell de Godmar
08916 Badalona - Barcelona

PITCH & PUTT PLATJA D’ARO

Tel. 972 81 98 20
Fax 972 82 86 25
Ctra. Castell d’Aro a Platja d’Aro
17250 Platja d’Aro 
Girona

ESCOLA DE GOLF HANDICAP 1

PITCH & PUTT BARCELONA TEIÀ

Tel. 93 540 30 89
C/ Ramon Llull, 14
Urbanització Sant Berger
08329 Teià - Barcelona

PITCH & PUTT TENNIS MORA

Tel. i Fax 93 792 89 61
Tel. 93 795 21 08
A/e: pitchandputt@mora.cat
Camí de Can Pi, 5 (A-19 sortida 17)
08392 Sant Andreu de Llavaneres - Barcelona

GOLF CENTRE SANT JAUME

Tel. i Fax 977 67 82 72 

A/e:golfstjaume@terra.es

www.santjaumepitchandputt.com 

Ctra. l’Arboç-Llorenç del Penedès, km 4 -

43713 Sant Jaume de Domenys - Tarragona
PITCH & PUTT CAN RAFEL

Tel. 93 650 19 11
Fax 93 650 10 05
Can Rafel, s/n
Hotel Can Rafel
08758 Cervelló - Barcelona

PITCH & PUTT VALL D’ORDINO

Tel. 00 376 85 04 00
Carretera General, núm. 3
La Cortinada
Ordino
Andorra

GOLF MONTJUÏC

Tel. 93 487 12 77  Fax 93 331 92 69

A/e: info@golfmonjuic.com

www.golfmonjuic.com

C/ Segura, s/n 

08038 Barcelona

LA GRAIERA PAR 3
Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 95

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n

43820 Calafell - Tarragona

GOLF PAR 3 CAMBRILS

Tel. 977 37 82 93

Ctra. Nacional 340, Km. 1.147,50

43850 Cambrils

Tarragona

VALLROMANES GOLF P&P
Tel. 93 845 61 63 
Fax 93 845 81 01
Camí de Vilassar, s/n
Finca Can Maimó 
08410 Vilanova del Vallès

GOLF P&P LA FIGUEROLA

Tel. 647 46 35 88

Tel. i Fax 977 054 909

Ctra. Mora, s/n, km 11,5 

Finca La Figuerola - 43890 L’Hospitalet de

L’Infant - Tarragona

PITCH & PUTT EL TORRENT

tel. (00 376) 738 613  
A/e: xixerella@connecta.ad
Ctra. de Pal - La Massana
AD400 LA MASSANA 
Andorra

PITCH & PUTT PERALADA

Tel. 972 53 82 87 Fax 972 53 82 36    
www.golfperalada.com
casa.club@golfperalada.com
Avda. Rocaberti s/n
17491 Peralada - Girona

P&P CASTELLÓ EMPURIABRAVA

Tel. 972 15 62 10 
C/ Cortal Ricart, s/n
17486 Castelló d’Empúries 
Girona

ROC 3 PITCH & PUTT GOLF

Tel. 93 656 25 90
Ctra. BV-2002, km 3
08690 Santa Coloma de Cervelló 
Barcelona

PITCH & PUTT MAS NOUP& P CAN PASCUAL

Tel. 972 162 060
Ctra. Hostalric-Arbúcies 
GI-552, Km 13,3 
17401 Arbúcies
Girona

Tel. 93 791 30 01
Fax 93 791 12 53 A/e: info@hcp1.es
Ctra. BV-5031, km 7     
08394 Sant Vicenç de Montalt - Barcelona

Tel. 93 814 73 83 / 84

Fax 93 814 73 84

www.portaldelroc.com

Camí de Talaia, s/n  (Ctra. de l’Arboç, km 2,5)

08800 Vilanova i la Geltrú - Barcelona

Tel. 972 82 69 00 - 972 81 67 27    

www.golfdaro.com

pitchandputtmasnou@golfdaro.com

Urb. Mas Nou s/n.  

17250 Platja d’Aro - Girona

Tel. 93 685 55 66 

Fax 93 666 12 22

A/e: info@cancuyasgolf.com 

Masia Can Cuyàs  

08980 Sant Feliu de Llobregat - Barcelona






